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Fünf Kochinseln mit hochmo-
dernen Induktionsfeldern 
und Kochfeld-Abzügen, 

smarte Backöfen und Kühlschrän-
ke, Platz für 24 Teilnehmende, 
Hightech-Beleuchtung, bodentiefe 
Glasfenster und eine perfekte Me-
dienausstattung mit Kameras und 
Smartboards für die digitale Lehre. 
Das sind die Highlights der zu-
kunftsweisenden Lehrküche im 
Sportpark Jahnstadion. Dazu ein 
sympathisches und fachkundiges 
Team aus unterschiedlichen Pro-
fessionen: von der speziell geschul-
ten Köchin bis zum Arzt, von der 
Ernährungswissenschaftlerin bis 
zur Sozialwissenschaftlerin, vom 
Nachhaltigkeitspädagogen bis zum 
Agrarwissenschaftler. Diese „Zuta-
ten“ machen den einzigartigen in-
terdisziplinären Forschungs- und 
Lernort aus.

Reallabor und Ort für 
innovative Lehrkonzepte
Das Teaching Kitchen im Sport-
park Jahnstadion ist zum einen ein 
neues Reallabor für die anwen-
dungsorientierte Forschung zu 
Nachhaltigkeits- und Gesundheits-
themen. Hier sollen unter anderem 
neue Rezepturen auf Basis soge-
nannter alternativer Proteinquellen 
im Rahmen der Niedersächsischen 
Eiweißstrategie praktisch erprobt 
werden. Auch Forschung zu Preci-
sion Nutrition, eine an individuelle 
Voraussetzungen angepasste Präzi-
sionsernährung, ist in Planung.

Zum anderen ist das Teaching 
Kitchen der Ort für eine Vielzahl in-
novativer universitärer Lehrkonzep-
te, wie das Wahlfach Culinary Medi-
cine für Medizinstudierende (klini-
scher Kochkurs zur Verbesserung 
der ernährungsmedizinischen Bera-
tungskompetenz) und das Kursan-
gebot Planetary Health Diet für das 
Studium generale (Seminar und 
praktische Übungen im Teaching 
Kitchen für eine nachhaltige und ge-
sundheitsförderliche Ernährung). 
Studien haben gezeigt, dass Studie-
rende von den anwendungsbezoge-
nen Lehrformaten besonders profi-
tieren. Auch die Bewertung der 
Lehrangebote im Teaching Kitchen 
durch die Studierenden ist hervorra-
gend. Entsprechend hoch ist die 
Nachfrage. Die an der Universität in 
Göttingen entwickelten neuen Lehr-
konzepte sind bereits von den Uni-
versitäten Gießen, Bonn und Bran-
denburg übernommen worden. 

Weitere Hochschulen beginnen im 
Wintersemester.

Das Teaching Kitchen ist ein ge-
meinsames Projekt von Culinary 
Medicine Deutschland e.V. und des 
Instituts für Ernährungspsycholo-
gie. Betrieben wird es von Culinary 
Medicine Deutschland e.V., das In-
stitut für Ernährungspsychologie 
an der Georg-August-Universität 
Göttingen/Universitätsmedizin ko-
ordiniert als Kooperationspartner 
die dort stattfindende Forschung 
und Lehre.

Beide Kooperationspartner sind 
als erste europäische Institutionen 
in die renommierte internationale 
Teaching Kitchen Collaborative 
(Harvard) aufgenommen worden. 
Die Collaborative ist ein Zusam-
menschluss der weltweit innova-
tivsten Lehrküchen.

Das Teaching Kitchen ist nicht 
nur ein prädestinierter Ort für die 
universitäre Forschung & Lehre, 
sondern auch für Fort- und Wei-
terbildungsveranstaltungen zu ver-
schiedenen Nachhaltigkeits- und 
Gesundheitsthemen, zum Beispiel 
für Lehrerinnen und Lehrer (Bil-
dung für nachhaltige Entwick-
lung), Ernährungsfachkräfte, Ärz-
tinnen und Ärzte. 

Dieser Lernort mit allen Sinnen 
ist ebenso ideal für lebensweltnahe 
Angebote zur Gesundheitsförde-
rung: Healthy Campus für Studie-
rende, betriebliches Gesundheits-
management, betriebliche Gesund-
heitsförderung, Teambuilding und 
anderes. Durch die Einbettung in 
den Sportpark Jahnstadion sind 
auch Kursangebote zu verschiede-
nen Sporternährungsthemen zu-

sammen mit dem ASC 46 und Per-
sonal Sports geplant. Eine Zusam-
menarbeit mit dem Hochschul-
sport der Universität gibt es bereits. 
Im Teaching Kitchen finden regel-
mäßig Kochkurse für Healthy 
Campus, das Gesundheitsförde-
rungsangebot der Universität, zu 
verschiedenen Themen statt.

Kochen mit Göttinger 
Köchen und Köchinnen
In einem anderen Format sollen re-
gelmäßig Göttinger Köchinnen 
und Köche zu Kochveranstaltun-
gen ins Teaching Kitchen eingela-
den werden. Und zwar nicht nur 
aus Restaurants, sondern auch aus 
Mensen, Betriebskantinen und 
Schulen. Darauf freut sich das 
Team des Teaching Kitchens ganz 
besonders.

Die beiden Leiter, PD Dr. med. 
Thomas Ellrott (Institut für Ernäh-
rungspsychologie) und Uwe Neu-
mann (Culinary Medicine 
Deutschland e.V.), sind zu Recht 
stolz auf ihren neuen und wegwei-
senden praktischen Lernort für die 
Universität, die Stadt und die Regi-
on. Hier werden Wissenschaft, Bil-
dung, Nachhaltigkeit und Gesund-
heit synergistisch mit Kulinarik 
und Lebensfreude kombiniert. 

Das Teaching Kitchen im Sport-
park Jahnstadion wurde von Nobi-
lia, Europas größtem Küchenher-
steller, sowie der Rut- und Klaus-
Bahlsen-Stiftung aus Hannover ge-
fördert.    ■

Teaching Kitchen 
im Sportpark Jahnstadion
Sandweg 7
37083 Göttingen

Telefon: 0551-38499257
Mail: teaching.kitchen@
culinarymedicine.de
www.culinarymedicine.de
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Zu Beginn des Jahres 2023 
entstand die Idee, dass Göt-
tinger Jahnstadion wieder 

einmal in den Mittelpunkt des 
Nachwuchsfußballs zu stellen und 
möglichst vielen Kindern, Eltern, 
Aktiven und Zuschauern die Mög-
lichkeiten der modernen und riesi-
gen Sportanlage im Sportpark nä-
her zu bringen.

Gemeinsam entwickelten der 
Veranstalter des Internationalen 
REWE Juniorcup in der Göttinger 
Lokhalle, die F.E.S.T. GmbH und 
der Betreiber des Jahnstadions, die 
Göttinger Sport- und Freizeit 
GmbH, die Idee weiter. Als Na-
mensgeber konnte die Einbecker 
Brauhaus AG mit ihrem neuen, al-
koholfreien Mischgetränk Cora ge-
wonnen werden.

Und so finden nach mehr als ei-
nem Jahrzehnt Unterbrechung in 
diesem Jahr erstmals wieder 

Pfingstturniere im Göttinger Nach-
wuchsfußball statt! Mehr als 70 
Nachwuchsmannschaften mit über 
800 Kindern und Jugendlichen, 
werden in allen Altersklassen von 
den G-Junioren (U 6) bis zu den A-
Junioren (U19) am Pfingstwochen-
ende das Gelände des Jahnstadions 
besuchen. Gemeinsam mit vielen 
Eltern und Fans der Nachwuchs-
teams, erwarten die Veranstalter 
bis zu 3.000 Zuschauer im Jahnsta-
dion. Für das leibliche Wohl aller 
Gäste und Besucher sorgt das er-
fahrene Cateringteam des FC Gro-
ne aus der Lokhalle Göttingen.

Großes Erlebnis 
für Kinder und Eltern
Allein bei den Bambinis, den G-Ju-
nioren, werden fünfzehn Teams 
aus Südniedersachsen um den Ein-
zug in das Endspiel um den Cora-
Cup 2023 antreten. Alle Endspiele 

finden auf dem Hauptplatz des 
Jahnstadions statt. Ein großes Er-
lebnis für alle Kinder und Eltern. 
Die insgesamt 208 (!) Partien in al-
len Altersklassen werden auf sechs 
Kleinspielfeldern und vier Halbfel-
dern (Samstag) sowie drei Groß-
spielfeldern (Sonntag) ausgetra-
gen. 

Die Schiedsrichter der Spiele 
werden aus einem Nachwuchs-
Schiedsrichter-Projekt angesetzt, 
so dass auch hier der Schiedsrich-
ternachwuchs aus der Region zum 
Einsatz kommt. 

„Wir freuen uns sehr über die 
großartige Resonanz und blicken 

mit großer Vorfreude auf die Spiele 
um den Cora-Cup in unserem 
schönen Jahnstadion voraus“, fasst 
Andreas Gruber von der GöSF sei-
ne Eindrücke zusammen. 

Ausgetragen werden die Tur-
nierspiele aller Altersklassen im 
Sportpark Jahnstadion. Die End-
spiele am Samstag und Sonntag, 
27. und 28. Mai, versprechen glän-
zende Kinderaugen vor großer Ku-
lisse.   ■

Alle Informationen 
immer aktuell unter:
www.facebook.com/coracup
www.instagram.com/coracup
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