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Innovativste
ehrkuche mit

Das Teaching Kitchen im Sportpark Jahnstadion

inf Kochinseln mit hochmo-
F dernen  Induktionsfeldern

und Kochfeld-Abziigen,
smarte Backofen und Kithlschrin-
ke, Platz fiir 24 Teilnehmende,
Hightech-Beleuchtung, bodentiefe
Glasfenster und eine perfekte Me-
dienausstattung mit Kameras und
Smartboards fiir die digitale Lehre.
Das sind die Highlights der zu-
kunftsweisenden Lehrkiiche im
Sportpark Jahnstadion. Dazu ein
sympathisches und fachkundiges
Team aus unterschiedlichen Pro-
fessionen: von der speziell geschul-
ten Kochin bis zum Arzt, von der
Erndhrungswissenschaftlerin  bis
zur Sozialwissenschaftlerin, vom
Nachhaltigkeitspadagogen bis zum
Agrarwissenschaftler. Diese ,,Zuta-
ten” machen den einzigartigen in-
terdisziplindren Forschungs- und
Lernort aus.

Reallabor und Ort fiir
innovative Lehrkonzepte

Das Teaching Kitchen im Sport-
park Jahnstadion ist zum einen ein
neues Reallabor fir die anwen-
dungsorientierte  Forschung zu
Nachhaltigkeits- und Gesundheits-
themen. Hier sollen unter anderem
neue Rezepturen auf Basis soge-
nannter alternativer Proteinquellen
im Rahmen der Niedersichsischen
Eiweif3strategie praktisch erprobt
werden. Auch Forschung zu Preci-
sion Nutrition, eine an individuelle
Voraussetzungen angepasste Prizi-
sionsernahrung, ist in Planung.
Zum anderen ist das Teaching
Kitchen der Ort fiir eine Vielzahl in-
novativer universitdrer Lehrkonzep-
te, wie das Wahlfach Culinary Medi-
cine fir Medizinstudierende (klini-
scher Kochkurs zur Verbesserung
der ernahrungsmedizinischen Bera-
tungskompetenz) und das Kursan-
gebot Planetary Health Diet fiir das
Studium generale (Seminar und
praktische Ubungen im Teaching
Kitchen fiir eine nachhaltige und ge-
sundheitsforderliche ~ Ernahrung).
Studien haben gezeigt, dass Studie-
rende von den anwendungsbezoge-
nen Lehrformaten besonders profi-
tieren. Auch die Bewertung der
Lehrangebote im Teaching Kitchen
durch die Studierenden ist hervorra-
gend. Entsprechend hoch ist die
Nachfrage. Die an der Universitit in
Gottingen entwickelten neuen Lehr-
konzepte sind bereits von den Uni-
versititen Gieflen, Bonn und Bran-
denburg ibernommen worden.

Weitere Hochschulen beginnen im
Wintersemester.

Das Teaching Kitchen ist ein ge-
meinsames Projekt von Culinary
Medicine Deutschland e.V. und des
Instituts fiir Erndahrungspsycholo-
gie. Betrieben wird es von Culinary
Medicine Deutschland e.V., das In-
stitut fir Ernahrungspsychologie
an der Georg-August-Universitt
Gottingen/Universititsmedizin ko-
ordiniert als Kooperationspartner
die dort stattfindende Forschung
und Lehre.

Beide Kooperationspartner sind
als erste europdische Institutionen
in die renommierte internationale
Teaching Kitchen Collaborative
(Harvard) aufgenommen worden.
Die Collaborative ist ein Zusam-
menschluss der weltweit innova-
tivsten Lehrkiichen.
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Das Teaching Kitchen ist nicht
nur ein pradestinierter Ort fiir die
universitire Forschung & Lehre,
sondern auch fiir Fort- und Wei-
terbildungsveranstaltungen zu ver-
schiedenen Nachhaltigkeits- und
Gesundheitsthemen, zum Beispiel
fiir Lehrerinnen und Lehrer (Bil-
dung fiir nachhaltige Entwick-
lung), Ernahrungsfachkrifte, Arz-
tinnen und Arzte.

Dieser Lernort mit allen Sinnen
ist ebenso ideal fiir lebensweltnahe
Angebote zur Gesundheitsforde-
rung: Healthy Campus fiir Studie-
rende, betriebliches Gesundheits-
management, betriebliche Gesund-
heitsférderung, Teambuilding und
anderes. Durch die Einbettung in
den Sportpark Jahnstadion sind
auch Kursangebote zu verschiede-
nen Sporterndhrungsthemen zu-
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sammen mit dem ASC 46 und Per-
sonal Sports geplant. Eine Zusam-
menarbeit mit dem Hochschul-
sport der Universitit gibt es bereits.
Im Teaching Kitchen finden regel-
maflig Kochkurse fiir Healthy
Campus, das Gesundheitsforde-
rungsangebot der Universitit, zu
verschiedenen Themen statt.

Kochen mit Géttinger
Koéchen und Kéchinnen

In einem anderen Format sollen re-
gelmifig Gottinger Kochinnen
und Koche zu Kochveranstaltun-
gen ins Teaching Kitchen eingela-
den werden. Und zwar nicht nur
aus Restaurants, sondern auch aus
Mensen, Betriebskantinen und
Schulen. Darauf freut sich das
Team des Teaching Kitchens ganz
besonders.

Teilnehmende
finden Platzim
Teaching Kitchen

Die beiden Leiter, PD Dr. med.
Thomas Ellrott (Institut fiir Ernih-
rungspsychologie) und Uwe Neu-
mann (Culinary ~ Medicine
Deutschland e.V.), sind zu Recht
stolz auf ithren neuen und wegwei-
senden praktischen Lernort fiir die
Universitdt, die Stadt und die Regi-
on. Hier werden Wissenschaft, Bil-
dung, Nachhaltigkeit und Gesund-
heit synergistisch mit Kulinarik
und Lebensfreude kombiniert.

Das Teaching Kitchen im Sport-
park Jahnstadion wurde von Nobi-
lia, Europas grofitem Kiichenher-
steller, sowie der Rut- und Klaus-
Bahlsen-Stiftung aus Hannover ge-
fordert. M
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