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Kursdokumentation — Menii-Gesamtiibersicht ® o NutriREVA M e

Ch-Klinik-Kurs-W1390a - 2 ausgewahlte Rezepte - Rezepte 1-2

P 2 ¢ 18 ® 1 h 55 min P 8 g 31,37 kg

Rezepte Eindeutige Zutaten I Rezept-Zubereitungszeiten Portionen gesamt C0O-e gesamt

1. REZEPTUBERSICHT — KURS MENU

1. PASTA-REFERENZ 2. PASTA-REFERENZ
Rezeptioto Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch Bolognese mit 30 % Rinderhackfleisch und 50
% Gemiise

Porficnen 4 4

Zubersitungsdauer 55 min 80 min

Schwierigheitsgrad & mithed p mittel

CMD BIG 8 - pro Portion {&)

Energie (keal) a2 720

Fett(g) 202 18.1

davon gesatigie Fetsiuren (g) 10.5 5.8

Kaohlenhydrate (g) 88.1 @2

davon Zucker (g 123 14.7

Ballaststoffe (g) 185 211

Eiweils (g) 445 4.2

Salz (g) 124 1.19

CiCre (kg) pro Portion 457 287

CQz= (kg) gesamt 19,89 11,48

Kurslogik & Einordnung Summe der Rezept-Zubereitungszeiten: 1 h 55 min. Die Rezepte werden im Kurs parallel zubereitet, dieser Summenwert ( == 5
entspricht daher nicht der tatsdchlichen Kursdauer. S S LS L
'E::::;J:;““mmﬂ{,m‘NDER Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebe herkunft und -bewertung worbehaltich emeuter
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Kursdokumentation — Menuprofil - BIG 8 - CO:e - FBDG ® o NutriREVA

CM-Klinik-Kurs-W190a - Ermahrungs-, Umwelt- und FBDG-Ubersicht

2. BIG 8 - MENU GESAMT 3. CO:e — MENU GESAMT 4. FBDG-ANALYSE — MENU GESAMT

Gesamteinschatzung
pro Meni-Person (je 1 Portion pro Rezept) Menii
3 1 ,3 7 kg Aggregierte FBDG-Mengen pro Person
Energie 1.559 kcal CO-e gesamt
Feft 4830 | HEIEESEET s
= 7,84 kg INFORMATIVE
L]
gesattigte Fettsauren 16,3 g COse pro Meni-Persan i iiSEnimiciiie 0% AGGREGATION
; dsse & Sa
Kohlenhydrate 1794 g Nisse & Samen 0%
1. Bolognese mit 100 % Rinderhackfisisch 6% Getrei s . = .
Zucker 2ZT0g g o e Selrekde; Hect; Nisde n = B3 % Keine neue wissenschaftliche
. R - ah o ) Meninote; dargestellt werden
8z Bolognese mit 50 % Rinderhackfisisch und 50 % Gemiss LT ] ol B Summen und vorhandene
Ballasistofie 405g 2 Rezepl-(FBDG-Werle.
Eiweilk 790g Flzisch & Wurst -
Salz 243g Mich & Milchprodukte 0%
Bl be R o
CMD BIG & = regulator G 7 + Ballaststoffe
Ej L Rezeptpnrtlon M REN Balken = Ant=d am jewsilipen Tagesreferenzwert auf Basis der summisrtzn

Kursbasis: 4 Personen. Diagramm: Anteil der 2 Rezepte am Hurs-Cle Rezeptportionzn

5. SUMME DER REZEFP T-ZUBEREITUNGSZEITEN 6. HINWEISE & METHODIK

Die Rezepte werden im Kurs paraliel * BIG & = regulatorische BIG 7 + Ballasistoffe.

1 h 55 m i n Zubereitet. Dieser Summenwert entspricht Eé’az?"““t r;ale :‘nle”‘;;erti Rez;ple dam Kum?? Effmi}':ebr:'.bl kennilich
ausdriicklich nicht der tatsachlichen Cnur vornandeng, asbare uordnungen; leiprofil Diel enntich.

Kursdauer. * Wissenschafllicher Rechenkem, BLS/LCA/MDichie, Goldprofil und Provenienz unverandert.

INSTITLT FOR G5 g A
EEN&HI‘IUNGiFSTCHDlGGIEANDER Himuets: ONENIENZ,
SITAT

renzdaten, Lebensmittefherkunft und -bewertung vorbehaltich emeute: 02
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Pasta-Referenz - Bolognese
mit 100 % Rinderhackfleisch

Analyse primar pro Portion - Gesamtrezeptwerte nur erganzend

APPROVED - DGE FBDG-Analyse

D 4 ® 55 Min. 7z, 4,97 kg @ Omnivor
Portionen Gesamtzeit CO:e / Portion Erndhrungsstil
o N

Getranke (Wasser/kalorienfrei) 15009

Obst & Gemiise — Gesamt 210 g 550 g 38 %

davon Gemise 210 g 275 g TG %

Safte 0g 571g nur Info

i
O
(j davon Obst 0g 2759 0%
U
]

Culinary Medicine Deutschiand e.V. - Curated Reference
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Einkaufsliste - Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch ® o NutriREVA

4 Portionen - Rezeptbezogene Mengen

O 16 @4 ®5 A 2024 g

Zutaten Portionen Zubereitungsschritte Rezeptmenge

Gemissbrithe 130g Knoblawch g Rinderhackflzisch g
Jodsalz 20g Mdhren 120 g
Oliwenal i8g Passizne Tomaten 20 g
Tomaten 20 g

Tomatenmark g Knollensellerie 120g

Oiregano abg

Thymian S0g

ollkorn-Spaghetti g

Zucker 20g

Einkaufsmengen dieses Rezepts - Basis: vollstandige Rezeptmenge - Ausgabe in g - keine Andenung der Rezepadaten.

INSTITLT FOR
EEN&HI‘IUNGiFST{HDlG‘GIEANDER

SITAT

Hirmweis: Provenienz renzdaten _.bE“"ur' nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter
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Rezeptbeschreibung € NutriREVA IfE S
Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Kurzbeschreibung und fachlicher Kontext
| Rezept inkl. Zutaten & Fotos I Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen
Dauerhaftes NutriREVA Referenzrezept der CMD Pasta-Vergleichsfamilie. Mengenbasis ist die
optimierte Kursfassung 2026; Stick- und Volumenangaben sind transparent in Referenzmassen
uberfuhrt.
| CULINARY® ::JEJ;JEESFS\'CHDLDGIEANDER Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmitieferkundt und -tewertung worbehaltich emeuter 5 _
i e MEDICINE IfE usT eSS Priifung. & 2026 Culinary Medicine Deutschland e V.
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2 S: : e i
Rezept inkl. Zutaten und Fotos p@ | NUtiREVA EFE e
Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Reiter 1 von & - Zutaten, Mengen und Fotos
[ Rezept inkl. Zutaten & Fotos ] Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen
A 506 g 4, 838 kcal [an) 4 ® 55 Min.
Portionsgroke Energie Portionen Zeit

Knoblauch Schalotten Moéhren Knollensellerie
20g 60 g 120 g 120 g

Olivendl Tomatenmark Gemiisebriihe Passierte Tomaten

18 g 204g 150 g 250 g

IMSTITLT FOR

]
. ’ CULINARY ERH AHRUNOSPEYCHOLOGIE AN DER Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmitieferkundt und -tewertung worbehaltich emeuter 2 5 et
it € MEDICINE GEORG-AIGUSHVEISTT Priifung. @ 2026 Culinary Medicine Deutschland e.V.
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Rezept inkl. Zutaten & Fotos — Fortsetzung

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Zutaten 816

[ Rezept inkl. Zutaten & Fotos ] Nahrwerte

Thymian

5g

Weiler Pfeffer
29

IMSTITLT FOR
ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER
-O na-nl.lru HURIVERSITAT

@i cuunary®
i € MEDICINE

el wv

Mikronahrstoffe

CO:e [ Umwelt

Oregano

5g

DGE FEDG-Analyse

Bewertung

Tomaten
250 g

Vollkorn-Spaghetti
500 g

Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter

Priifung.

Nutr| REVA ":E | ot

v'un

Preis & Einkauf Motizen

Foaress

Jodsalz
29

Rinderhackfleisch
500 g

® 2026 Culinary Medicine Deutschland e V.
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Zutaten — Details

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch -

| Rezept inkl. Zutaten & Fotos I

MNahrwerte

1.1.1.2.1.1.1.1.12 - PDF-Export

Mengen, Minibild, Essbaranteil, BLS-/LCA-Zuordnung und Hinweise

Mikronahrstoffe CO:e [ Umwelt

DGE FEDG-Analyse Bewertung

CO=e/LCA

@é NutrlREVA

Preis & Einkauf Maotizen

@ | cuunary®

i € MEDICINE

Knoblauch
Schalotten
Mdhren
Knollensellerie
Olivendl
Tomatenmark
Gemiisebriihe

Passierte Tomaten

INSTITLT FOR

IEIE

EEN&HI‘IUNGiFSTCHDlGGIEANDER

SITAT

20q

G60ag

1209

1200

13q

2040

1500

2500

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

Knoblauch roh - G490100

Schalotte roh - G435100

Karotte/Mohre, roh - G620100

Knollensellerie roh - G860100

Olivenol - 120000

Tomatenmark - R160000

Gemusebrihe - X416243

Tomaten passiertTomatenpiree - R161200

Himweis: Provenienz,

Knoblauch roh - BLSCO2:G490100

Schalotte roh - ELSCO2:G485100

KarotteMiohre, roh - BLSCOZ:G620100

Knollensellerie roh - BLSCO2:GE&80100

Qlivendl - BLSCO2:Q120000

Tomatenmark - BLSCO2:R 160000

Gemusebrihe - BLSCOZ:¥416243

Tomaten passiert Tomatenpiree - BLSCO2:R161200

renzdaten, Lebensmittefherkunft und -bewertung vorbehaltich emeute:

Stickangabe aus 2026-CQuelle; 20 g aus publizierier
CMD-Rezepliinie als Referenzmasse (bemommen.

Stickangabe aus 2026-Quelle; 60 g aus publizierier
CMD-Rezepllinie als Referenzmasse (ibemommen.

Volumen 20 ml mit verifizierier CMD-Dichte 0,913 g/ml (CXS
33-1981) zu 13,26 g normalisiert.

Volumenguelle 20 ml; mangels produkispezifischer Dichte fir die
Regression als 20 g normalisiert. LCA-Goldmapping hat nur
mittlere Match-Qualitat und wird methodisch gekennzeichnet.

Volumenguelle 150 mi; fir die technische Referenz als 150 g
normalisiert.

Volumenguelle 250 mi; fir die technische Referenz als 250 g
normalisiert. LCA-Goldmapping hat nur mittlere Match-Cualitat
und wird methodisch gekennzeichnat.
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Zutaten — Details - Fortsetzung

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch -

| Rezept inkl.

Zutaten & Fotos

I MNahrwerte

Mengen, Minibild, Essbaranteil, BLS-/LCA-Zuordnung und Hinweise

Mikronahrstoffe CO:e [ Umwelt

DGE FEDG-Analyse Bewertung

CO=e/LCA

@é NutrlREVA

Preis & Einkauf Maotizen

@ | cuunary®

i € MEDICINE

Thymian

Oregano

Tomaten

Jodsalz

WeiBer Pfeffer
Zucker
Vollkorn-Spaghetti

Rinderhackfleisch

INSTITLT FOR

IEIE

EEN&HI‘IUNGiFSTCHDlGGIEANDER

SITAT

59

5g

25009

2g

2g

2g

500 g

500 g

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

Basilikum roh - GO81000

Basilikum roh - GO81000

Tomate roh - GS61100

Speisesalz jodiert/Jodsalz - R114000

Pfeffer schwarz, getrocknet - R255100

Zucker weilt (RafinadezuckerWeilRzucker) -

3111000

Vollkornieigwaren eifrei, roh - ES10000

Rind Hackfleisch, roh - U010100

Himweis: Provenienz,

Basilikum roh - BLSCO2:G061000

Basilikum roh - BLSCO2:G061000

Tomate roh - BLSCO2:G361100

Speisesalz jodiert!Jedsalz - BLSCO2:R114000

Pfeffer schwarz, getrocknet - BLSCO2:R235100

Zucker weilt (RafinadezuckereilRzucker) -

BLSCO2:5111000

Vollkornieigwaren eifrei, roh - BLSCO2:ES10000

Rind Hackfleisch, reh - BLSCO2:U010100

renzdaten, Lebensmittefherkunft und -bewertung vorbehaltich emeute:

Kontrollierter ELS/LCA-Krauterproxy; keine Gleichsetzung der
Lebensmittelidentitat.

Kontrollierter ELS/LCA-Krauterproxy; keine Gleichsetzung der
Lebensmittelidentitat.

Quellenangabe Salz; fir das Referenzdataset als CMD-Standard
Jodsalz (R114000) dokumentiert.

Kontrollierter Gewirzproxy auf R258100 Pleffer schwarz,
gefrocknet.

Fur die dauerhafte Vergleichsfamilie bewusst auf eifreie
Vollkornpasta standardisiert; die 2026-Quelle erlaubt bei der
Basisvariante Vollkorn als Pastaoplion, und die Gold-LCA
besitzt dafiir einen fachlich passenden dried-pasta-Match.
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Zubereitung & Einzelschritte - 1/1

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Native Schrittfolge - 3x2-Matrix - Fotos und Arbeitsanweisungen

[ Rezept inkl. Zutaten & Fotos ] Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt

@ Schritt 1

1. Knoblauch und
Schalotten schilen und
fein wirfeln; Méhren und
Knollensellerie fein
schneiden.

Kein Bild Kein Bild

@ Schritt 4

4. Gemusebrihe und
passierte Tomaten zugeben;
o Thymian, Oregano und
Kein Bild Tomaten einarbeiten und
die Sauce langsam
einkochen.

Kein Bild

Referenz-Dataset. Endmasse ist fiir die technische Regression als dokumentierie Massenbilanz der Eingangsma

IMSTITLT FOR
ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER

u:".ea-nuﬁu THIVERSTAT
(.n.ﬂ

@i cuunary®
i € MEDICINE

el wv

DGE FEDG-Analyse

® Schritt 2

2. Olivendl erhitzen,
IMahren, Knollensellerie,
Schalotten und Knoblauch
anschwitzen und den Zucker
zugeben.

@ Schritt 5

5. Vollkorn-Spaghetti
bissfest garen und mit der
Sauce anrichten. Mit
Jodsalz und weillem Pfeffer
abschmecken.

sse geseizt. FOr reale Kurs-/Verzehrwerte is

Hirmweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter
Priifung.

Bewertung

O NutiREVA [T

Preis & Einkauf Motizen

® Schritt 3

3. Rinderhackfleisch
portionsweise krimelig
o anbraten. Tomatenmark
Kein Bild einrihren und anrosten.

verzehriertige Endmasse zu messen und neu zu berechnen

® 2026 Culinary Medicine Deutschland e V.
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Nahrwerte
Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Reiter 2 von & - BIG 8 - primar pro Portion, sekundar pro 100 g
Rezept inkl. Zutaten & Fotos | Nihrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt
47 838 kcal oa 44,89 _
Energie / Portion Eiweilt / Portion Fett /! Portion

pro Portion - primar

DGE FEDG-Analyse

@ 100 %

BLS-Abdeckung

pro 100 g - sekundar

@é NutrlREVA

Bewertung Preis & Einkauf

Gesamtrezept - erganzend

Maotizen

% Energie 9.512 kJ / 838 kcal

0 Fett 2929 5,80

@ davon gesittigte Fettsduren 10,5g 2149

Tﬁ‘ Kohlenhydrate 88,1g 17,449

© davon Zucker 12,3 g 24g

- Eiweift 448¢g 8.9g

A Salz 1,249 0,259

@ Ballaststoffe 19,59 3,89
. CULINARY® ;:;‘;‘;;,;:;im iocte anoes Hinweis: Frovenienz, Riefersnzdaten, Lebens
it €@ MEDICINE I f E :

694 kJ / 166 kcal

nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter

14.047 kJ [ 3.353 kcal

116,7 g

41,89

352,59

4919

179,3 g

4979

7789

ENHAFRUNGEFYPIROLODE AR DER
G
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CMD -

Mikronahrstoffe ? é NutrlREVA IfE ::.,z:u:;_,: o

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Reiter 3 von & - Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente - NRV, Coverage und Provenienz

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Status: partial - 27 von 28 Mikronahrstoffen mit mindestens einem bekannten Beitrag - unbekannt # 0. - Werte 1-16/ 28 Fortsetzung 1/2

‘fitarnin A T4d pg 147 pg 2875w hoher Beitrag @ COffziele Refererz
\fitamin O 0.74 pg 0,15 pg 30pg 15% 3% jgeringsr Befrag @ COffziele Refererz
\fitarmin E 5.1mg 10mg 20,4 mg 43% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
‘fitarnin K Mg T8pg 158 pg 53% 3% hoher Beitrag @ COffziele Refererz
\fitamin C 324mg G4 mg 1288 mg 41 % 100 % haoher Beitrag @ COffziele Refererz
Thiamin (\Witamin B1) 0,8 mg 0.1 mg 30 mg 8% 100 % hoher Beitrag @ Cffziele Referem
Ribofiavin (Vitamin B2) 0.5 mg 0.1 mg 22mg e 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Mizcin {\Mimin B3} 281mg 5.5 mg 1128 mg 178 % 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
‘fitarnin BS 08 mg 0.2 mg 38 mg BT % 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Folst/Folsaure (Witamin BE) 148 pg ZBpg 581 pg T4% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
‘fitarmin B12 5.4 pg 1ipg 22 pg 215% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Biotin (Vitamin B7) 12 pg 23g 43 pg % 1% relevanter Beitrag 8 Cfiziele Referenz
Partothensdure (Vitamin B5) 21img 0.4 mg B4 mg 5% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Kalium 1533.9mg 3228 mg 5.535.7 mg 2% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Chiorid 7387 mg 146.0mg 2854 8mg ol foeie s haoher Beitrag @ COffziele Refererz
Calcium 129,1mg 255mg 5163 mg 16% 100 % relevanter Beitrag 8 Cfiziele Referenz

CMD-Beitragsampel: gnin 230 % NRV - gelb 15—<30 % - orange ®0—-<15 % - rot 0 % nur b=i wollstdndiger Coverage - grau = eingeschrankte Datenlage. Bei Coverage <= 100 % beziehen sich MR\WAmpel nur auf bekannte BeifrSge; 0 = .0 aus bekannten Daten”. Keine
Diagnose-Mangelbewertung.

o ® 0 _ = . |
e IE::'::J':JNESFS"C”DLM'“ND“ Himueis: Frovenienz, renzdaten, Lebensmitteferkuntt und -bewertung worbehaltich emeuter
it €@ MEDICINE s ineriar ks

re——e"




senschaitliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.8.4.1.1.2.1.23.21.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Export

Mikronahrstoffe - Fortsetzung

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente - Teil 2/2

NutriREVA "E .,. o e

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte | Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Status: partial - 27 von 28 Mikrondhrstoffen mit mindestens einem bekannten Beitrag - unbekannt # 0. - Werte 17-28 [ 28 Fortsetzung 2/2

s o T S L S

Phosphor T283mg 1438 mg 2813.0mg hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Magnesium 203.0mg 401 mg Bi1.8mg 54% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Matrivm 4871 mg 8.2 mg 1883.5mg - 100 % kein EU-NRY O Cifziels Referenz
Eizen TBmg 15 mg I4mg 5% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Zink 2.4 mg 18mg IT5mg 4% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Kupfer 0.8 mg 0.2 mg 3T mg 3% 100 % hoher Beitrag @ Cffziele Referem
Mangan 38mg 0.8 mg 15,7 mg 197 % 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Fluarid 0.04 mg 0,01 mg 0.1mg 1% 63 % jgeringsr Befrag @ COffziele Refererz
Chram 1l g 221 44 g % 53 % relevanter Beitrag ) Cffziele Referenz
Molybdan 43 g 084 pg 1T pg B 42% jgeringer Beitrag O Offizizls Refzrenz
Jod 19 pg 38 g T g 13% TH% geringsr Befrag @ COffziele Refererz
Szlen nicht verfilgbar - - - 0% nicht verfigbar O nicht verfilgbar

CMD-Beitragsampel: gnin 230 % NRV - gelb 15—<30 % - orange ®0—-<15 % - rot 0 % nur b=i wollstdndiger Coverage - grau = eingeschrankte Datenlage. Bei Coverage <= 100 % beziehen sich MR\WAmpel nur auf bekannte BeifrSge; 0 = .0 aus bekannten Daten”. Keine
—Mangelbewertung.

Diagn

1, Lebensmittefherkundt und -bewertung vorbehaltich emeuter
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CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV629-PRE1.2584.1.1.2123211.1.21.1.1.11

CO:e / Umwelt /N

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Reiter 4 von & - portionsbezogene Umweltwerte

NutrlREUA

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen
g 497kg g 0,982 kg g 19,89 kg Q@ 100 %
C0O-e pro Portion CO-e pro 100 g C0O-e pro Rezept (n=4) LCA-Abdeckung
Einordnung
Zutaten 19,89 kg CO:e . L
o Zutaten-CO:e werden nicht durch Garverluste reduziert.
Zubereitungsenergie wird separat gefihrt, sofern dokumentiert.
Zubereitungsenergie 0,00 kg CO=e
DaRrR 2,70
Saison / Regionalitat nicht bewertet Pflichtausgabe: pro Portion - pro 100 g - pro Rezept fir n Personen.
. CULINARY® L::::J;J:;sp LDGIE &N DER Himwets: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmitteferkunt und -bewertung worbehaltich emeuter i ik
1 @ MEDICINE st Prifung. . an
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Nutrition x Climate — Zutatenbeitrage

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - PRE-RELEASE - DEV6.2.9-PRE125841121232111211.1.1.12 - pro Portion - Zutaten 1-7

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse

g 4.972kg 47 16 /16 @ 16 /16

Bekannte Zutaten-CO:e / Portion BLS-Zeilen LCA-Zeilen

NutriREVA "E o e

Bewertung Preis & Einkauf Notizen

PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.6.4.1.1.2.1.2.3.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2

Zutaten 1-7 [ 16 - Seite 1/3

Enengie Ballasist
CO:e-Anteile der Zutaten

Knoblauch 5 keal 0,002 kg

Schalotten 60.0g 5 keal 03g 0.0g &g 0,008 kg 01%
Méhren 120,0g 12 keal 03g 01g 09p 0.012 kp 0.2%
Knollensellerie 120,09 B keal 05g 01g 13g 0.015 kg 0.3 %
Olivendl 183 41 kcal 0.0g 4dp 0.0g 0,007 kp 0.1%
Tomatenmark 200g 4 kral 02g 0.0g 02g 0,013 kg 0.3 %
Gemiisebriihe 1500 2 keal 0ig 0.0g 0.0g 0,004 kg 0.1 %

Summe bekannte Zutatenbeitrage 838 keal 448¢g 22g 19.5g 4572 kg 100,0 %

Anteil an bekannten Zutaten-CO:e

B Knoblauch

@ Schaloiten

| Mbhren

B Knollensellerie

| Olivendl

B Weitere

Primarbezug: pro Portion. Mahrstoffoeitrage = BLE-Werte = essbare Zutatenmasse; CCke = LCA-Faktor x dokumentierte Einsatzmasse. Zubereitungsensrgie ist nicht Bestandteil der Zutatenanteile. .~ bedeutet unbelannt, nicht 0. Anteile gerundet sichtbare Einzelwerte kinnen

rundungsbedingt um 0,1 Prozentpunkte abweichen.

IMSTITUT FOR = enz, Refere b
ERHAHRLNGEPSYCHOLOGIE AN DER Himweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebenst F'1

-( e -r\.lll:U"‘LN\."%‘IM
J.\,1 PasErs

@i cuunary®
i € MEDICINE

e

nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter

=

@

026 Culinary Medicine Deutschland e V.

0,0 %

0,1%

0,2 %

0,3 %

0,1%

99,2 %
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Nutrition x Climate — Zutatenbeitrage - Fortsetzung € NutriREVA IfE S

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - PRE-RELEASE - DEV6.2.9-PRE125841121232111211.1.1.12 - pro Portion - Zutaten 8-14

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

ﬁ 4,972 kg % 16/ 16 @ 16/ 16 PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.6.4.1.1.2.1.2.3.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2

Bekannte Zutaten-CQ-2 f Portion BLS-Zeilen LCA-Zeilen Zutaten §-14/ 16 - Seite 213
Enengie Ballasist
CO:e-Anteile der Zutaten
Passierte Tomaten 2500 18 keal 0,150 kg Anteil an bekannten Zutaten-CO:e

Thymian 50g 0 keal 00g o00g 00g 0,003 kg 01% B Knoblauch
Oregano 50g 0 keal 0dg 00g 0dp 0,003 kp 0.1% B Schaloften
| Mbhren

Tomaten 250,0g 14 keal 0Gg 01g &g 0,047 kp 0.9 % )

B Knollensellerie
Jodsalz 20pg 0 keal 0.0g 0.0g 0.0g 0,000 kg 0.0 %

B Qlivendl
Weiller Pfeffer 20g 2 keal 0ig 00g 0ig 0,005 kg 0.1%

B Weitere
Zucker 20p 2 keal 00g 0.0g 0.0g 0,000 kg 0.0 %

Summe bekannte Zutatenbeitrage 838 kcal 4489 232g 195g 4,572 kg 100,0 %

Primarbezug: pro Portion. Mahrstoffoeitrage = BLE-Werte = essbare Zutatenmasse; CCke = LCA-Faktor x dokumentierte Einsatzmasse. Zubereitungsensrgie ist nicht Bestandteil der Zutatenanteile. .~ bedeutet unbelannt, nicht 0. Anteile gerundet sichtbare Einzelwerte kinnen
rundungsbedingt um 0,1 Prozentpunkte abweichen.

IMSTITLT FOR oy
ERHAHRUNGSPSYCHOLOGIE AN DER Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter
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0,0 %

0,1%

0,2 %

0,3 %

0,1%

99,2 %
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Nutrition x Climate — Zutatenbeitrage - Fortsetzung € NutriREVA IfE S

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - PRE-RELEASE - DEV6.2.9-PRE125841121232111211.1.1.1.2 - pro Portion - Zutaten 15-16

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

ﬁ 4,972 kg % 16/ 16 @ 16/ 16 PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.6.4.1.1.2.1.2.3.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2

Bekannte Zutaten-CO.e / Portion BL5-Zeilen LCA-Zeilen Zutaten 15-18 / 16 - Seite 3/3
Enengie Ballasist
CO:e-Anteile der Zutaten
Vollkorn-Spaghetti 500,0g 445 ksl 17489 128g 0,234 kg Anteil an bekannten Zutaten-COxe

Rinderhackfleisch 5000g Z20 koal Z38g 20.5¢ 0.0g 4,433 kg 8% . Knablauch D’D %
B Schaloften 01 %

Summe bekannte Zutatenbeitrage £33 kcal 4489 292g 19.5g 4972 kg 100,0 %
] Mahren 0,2%
B Knollensellerie 0,3 %
B Qlivendl 01 %
B Weitere 99,2 %

Primarbezug: pro Portion. Mahrstoffoeitrage = BLE-Werte = essbare Zutatenmasse; CCke = LCA-Faktor x dokumentierte Einsatzmasse. Zubereitungsensrgie ist nicht Bestandteil der Zutatenanteile. .~ bedeutet unbelannt, nicht 0. Anteile gerundet sichtbare Einzelwerte kinnen
rundungsbedingt um 0,1 Prozentpunkte abweichen.

IMSTITLT FOR oy
ERHAHRUNGSPSYCHOLOGIE AN DER Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter
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CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.8

Nutrition x Climate — Referenzdaten

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - BLS 4.0 - CMD Local LCA - Zutaten 17

Rezept inkl. Zutaten & Fotos

Referenz- & Provenienz-Datenblatt

MNahrwerte

Mikronahrstoffe

| COwe | Umwelt

DGE FEDG-Analyse

Exakte BL3-/LCA-IDs bleiben sichtbar; es werden keine Ersatzreferenzen oder stillen Schatzungen erzeugt.

Zutat

Knoblauch

Schalotien

Mahren

Knollensellers

Olivendl

Tomatenmark

Gemiizsbrihe

@ | cuunary®

i € MEDICINE

IEIE

Method Guard: ELS und LCA bleiben getrennte Referenzdomanen. Das Datenblalt macht Beitrage und Provenienz fransparent, erzeugt aber keinen CMD-Gesami-,

INSTITLT FOR
EEN&HI‘IUNGiFST{HDlG‘GIEANDER

SITAT

BL5-Code

G400100

G485100

GE20100

GEE0100

2120000

R130000

X416243

EL5-Referenz

Knoblauch roh

Schalotie roh

Harote/Mdhre, roh

Hnollensellerie roh

Olivendl

Tomatenmark

Gemiissbrihe

Himweis: Provenienz,

renzdaten _.bE“"ur'

Bewertung

é NutrlREVA

Preis & Einkauf Maotizen

BLS: BLS 4.0 (Datenstand 2025) - LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO=e-Mapping zu BLS 4.0

LCA-Code

BLSCO2:G400100

BLSCO2:G485100

BLSCO2:G520100

BLSCO2:G560100

BLSCO2:Q120000

BLSCO2:R160000

BLSCOZ2:X416243

herkunft und -bewertung w

orbehaltich emeuter

LCA-Referenz

Knoblauch roh

Schalotie roh

Harote/Mdhre, roh

Hnollensellerie roh

Olivendl

Tomatenmark

Gemiissbrihe

Health-&-Climate- oder Nachhalfigkeitsscore.

Zutaten 1-7 716 -

COe-Faktor

0,382 kp'kg

0,394 kg

0,398 kplkg

0,494 kplg

1,530 kp'kg

2,540 kplkg

0,100 kplkg

Seite 1/3
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CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV6.29-PRE1.2554.1.1.21.232 1112111112

Nutrition x Climate — Referenzdaten - Fortsetzung

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - BLS 4.0 - CMD Local LCA - Zutaten &-14

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe

Referenz- & Provenienz-Datenblatt

| COwe | Umwelt

I DGE FBDG-Analyse

Exakte BL3-/LCA-IDs bleiben sichtbar; es werden keine Ersatzreferenzen oder stillen Schatzungen erzeugt.

Zutat BLS5-Code
Pazsiere Tomatzn R181200
Thymian G081000
Oregano G051000
Tomaten G561100
Jodsalz R114000
Weiler Ffeffer R258100
Zucker S111000

Method Guard: ELS und LCA bleiben getrennte Referenzdomanen. Das Datenblalt macht Beitrage und Provenienz fransparent, erzeugt aber keinen CMD-Gesami-,

INSTITLT FOR
EEN&HI‘IUNGiFST{HDlG‘GIEANDER

SITAT

@ | cuunary®
i € MEDICINE

EL5-Referenz

Tomaten passiertTomstenplres

Basilikum roh

Eacilikum roh

Tomate roh

Speisesalz jodiertJodsslz

Pfeffer schwarz, getrocknst

Zucker weilk (Raffinadezuckereitzucker)

Himweis: Provenienz,

renzdaten _.bE“"ur'

BLS5: BLS 4.0 (Datenstand 2025) - LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO-e-Mapping zu BLS 4.0 - Zutaten 5-14 716 -

LCA-Code

BLSCO2:R161200

BLSCO2:G061000

BLSCO2:GDE1000

BLSCO2:G561100

BLSCOZ:R114000

BLSCO2:R258100

BLSCO2:5111000

herkunft und -bewertung w

Bewertung

orbehaltich emeuter

é NutrlREVA

Preis & Einkauf

LCA-Referenz

Tomaten passiertTomstenplres

Basilikum roh

Eacilikum roh

Tomate roh

Speisesalz jodiertJodsslz

Pfeffer schwarz, getrocknst

Zucker weilk (RafinadezuckerMzitzucker)

Health-&-Climate- oder Nachhalfigkeitsscore.

Maotizen

COe-Faktor

2,540 kplkg

2580 kpkg

2,580 kplkg

0,750 kp'kg

0,532 kp'kg

B, 400 kp'kg

0,748 kplkg

Seite 2/3
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE1.2.55.4.1.1

Nutrition x Climate — Referenzdaten - Fortsetzung ® o NutriREVA

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - BLS 4.0 - CMD Local LCA - Zutaten 15-16

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Referenz_ & Provenie nZ'Daten blatt BLS: BLS 4.0 (Datenstand 2025) - LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO:e-Mapping zu BLS 4.0 - Zutaten 15-16 / 16 - Seite 3/3

Exakte BL3-/LCA-IDs bleiben sichtbar; es werden keine Ersatzreferenzen oder stillen Schatzungen erzeugt.

Zutat EL5-Code EL5-Referenz LCA-Code LCA-Referenz COe-Faktor
‘\ollkom-Spaghett E510000 ollkomteigwaren eifrei, roh BLSCOZ:E510000 ollkomteigwaren eifrei, roh 1,870 kp'kg
Rinderhackfleisch L1000 Rind Hacikfleisch, noh ELSCOZ:UD10MDD Rind Hacikfleisch, noh 35,700 kpikg

Method Guard: ELS und LCA bleiben getrennte Referenzdomanen. Das Datenblalt macht Beitrage und Provenienz fransparent, erzeugt aber keinen CMD-Gesami-, Health-8&-Climate- eder Nachhalligkeitsscore.

INSTITLT FOR e oL =
F_QN,AHHUNG“IS-"{HD[Q{,E.QNDER Hirmweis: Provenienz renzdaten _.bE“"ur' nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter

SITAT

@ | cuunary®
i € MEDICINE
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

DGE FBDG-Analyse

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Reiter 5 von & - ausschlieftlich eine Portion als Rezeptbasis

Rezept inkl. Zutaten & Fotos

MNahrwerte

Mikronahrstoffe

CO:e [ Umwelt

DGE FBDG-Analyse

Bewertung

[ DGE/FBDG-MODELL - APPROVED ] Rezeptbasis: ausschlieklich eine Portion - aktives Modell unverdandert - Gold-Standard-Referenz 19.08.2026

Leummlﬂﬂun.lppu _ S0IlTag Solifwoche Baifrag Tag Balfrag Woche

Fizch & Mesresfirichie
Ob=t & Gemise - Gasaml
davan Obst

davan Gemise

Sifie

Hilzeninichie
Hisse & Samen
Pllanziche Ole
Getreide, Brot, Nudein
Kartoffeln

Fleimch & Wirst

Eiar

OO Em@AO.0G R

210g
ag
210g
ag
ag
dg
Sg
1250
ag
1259

ag

Tagesbezug - Anteil am Tagesorientierungswert

Fisch & Meeresfrichte

davon Obst

davon Gemise

Safte

Hillsenfrichie

Niisse & Samen
Planzliche Sie
Getreide, Brot, Mudsin
Fartofizin

Fleisch & Wurst

COR=o>:@ Qo0 G 0

Eigr

@i cuunary®
i € MEDICINE

el wv

Obst & Gemiise — Gesamt

IMSTITLT FOR

ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER
CEORE-AIGUSHVERSTAT
GOTTRGEN

1734 g

S8l
275
2Tsg
571g
173g
2509
100g
a0l
3BT g
=4ig

Adg

nur Info
B
0%

76 %
nur Info
nur Info
0%

46 %
42 %
nur Info
nur Info
nur Info

Ul-Export-Untenteilung dient der Transparenz. Berechnungslogik und verbindliches ModelliSzenario bleiben unverdnd

120240
A850g
1@Eg
196y
4ddp
125g
175
7o0g
2100 g
250g
= 300 g

800g

Wochenbezug - Anteil am Wochenorientierungswert

davon Obst

davon Gemise

Safte

Hilsenfriichie

Misse & Samen
Pflanzliche Ole
Getreide, Brot, Mudeln
Fartofizin

Fleisch & Wurst

OO0 = oD@ L oo 0 30

Eier

Himweis: Provenienz,

Fizch & Mesresfrichts
Obst & Gemiise — Gesamt

eferenzdaten, Lebens!

nur Info

3E %

0%

TE %

nur Info

nur Info

0%

nur nfo

nur Info

nur Infa

0-0%

5%

0%

1n%

0%

0%

0%

7%

6%

0%

42 % Obergrenze

0%

0-0%
5%
0%
1%
0%
0%
0%
T%
6%
0%

42 % Obergrenze

d -bewertung vorbehaltich emeuter

0%

T e
I I s

® o NutriREVA

2y b s i 4

Preis & Einkauf Maotizen

Fleisch im Rezept — exakte Aufschliisselung

@ Rinderhackfleisch

[n]

efilged frisch
Rotes Fleisch
‘erarbeitetes Fleisch

Fleisch gesamt

Religionstauglichkeit

@ Muslim: Bedingt geeignet
Kein Schwein dokumentiert; Halal-Konformitit muss separat bestatigh
werden.

w2 Hindu: Nicht geeignet
32

Rind enthalten.

‘ereinfachte speisebezogene Einschatzung - keine Zertfizismng.

art; Tierart stammt aus den Rezeptdaten.

2026 Culinary Medicine Deutschland e V.

@

125g Rotes Fleisch (Rind)

Og
125 g
Og
125 g
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Lebensmittelgruppen & Foodprofil

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - CMD-Profil erganzend zur DGE FBDG-Analyse

f  NutriREVA
@ -

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt [ DGE FBDG-Analyse ] Bewertung Preis & Einkauf

AETUT iR
ERRASRUNGSFTPCSOLOE AR D
HCAS ATIRE BrE T
| G

Motizen

Nahrwertindikatoren pro 100 g

O 584

mittel / 100 g

O 219

mittel / 100 g

CMD-Lebensmittelgruppen nach Rezeptgewicht

ﬁ Getrinke & Safte

0%

R Milchprodukte

0%

INSTITLT FOR

ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER
GEORG-ALGUEHMVERSTAT
SOTTRGER

@i cuunary®
i € MEDICINE

el wv

O Obst & Gemiise

41 %

Fisch

0%

CMD-Sammelgruppe .Getrinke & Safte”; DGE/FBDG trennt Getranke (Wasser/kalorienfrei) und Safte. Keine DGE-Kennzeichnung, kein Nutri-Score.

Q 240

niedrig / 100 g

® Hiilsenfriichte & Niisse

0%

Fleisch
@®

25 %

A 0.25g

niedrig / 100 g

® Getreide & Kartoffeln

25 %

@ Ei
0%

Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter

Priifung.

@ Ole & Fette

1%

A Extras [ Gewlirze

8 %

@ 2026 Culinary Medicine Deutschland e.V.
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CMD — Wissenschaftliche Rezeplewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.2.9-PRE.1.258.4.1.1.2.1.2.32.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Export
e NI.ItI'IREVA IfE tlmunmn!u—ummtmuu

i
Bewertung @ | NutriRE

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Reiter 6 von & - Zusammenfassung, Kennzeichnung und Evidenzgrenzen

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung J Preis & Einkauf Notizen
Starken Anpassungsbedarf
® davon Gemise: Beitrag sichtbar. @ Getranke (Wasser/kalorienfrei): im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

@ davon Obst: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

@ Safte: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

@ Hulsenfrichte: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

@ Nuosse & Samen: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

Scientific Recipe Label - Kennzeichnung & Evidenz

Ernahrungsform: omnivor

Musterbezug: keine fachlich dokumentierten Musterbeziige

Verarbeitungsprofil: basisnah 0,0 % - verarbeitet 0,0 % - hochverarbeitet 0,0 % - unklar 100,0 % - Coverage 0,0 %
Deskriptive Kennzeichnung - keine Gesundheitsnote - keine NOVA-Klassifikation.

IMSTITLT FOR

. ’ CULINARY® ERH AHRUNOSPEYCHOLOGIE AN DER Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmitieferkundt und -tewertung worbehaltich emeuter et
€ MeEDICINE mmﬂ-su ST Priifung. @ 2026 Culinary Medicine Deutschland e.V.
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Medizinische Einordnung & Kuchenhinweise =

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Allergene, Spurenhinweise und Zusatzstoffe getrennt dokumentiert

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Automatischer Entwurf - keine individuelle Therapieentscheidung.

Medizinische Einordnung Allergene, Zusatzstoffe & Kiichenhinweise

Enthalt: Sellerie

Allergenpriifung: vollstandig fur dokumentierte Identitaten

Strukturelle Kandidaten: keine offenen Kandidaten
Hersteller-Spurenhinweis: kein strukturierter Spurenhinweis dokumeantiert
Magliche Kreuzreaktivitat: kein Hinweis dokumentiert

Zusatzstoffe: 0 dokumentiert

Keine fachlich freigegebene medizinische Endnutzer-Aussage hinterlegt.

Referenz-Dataset: Endmasse ist fur die technische Regression als dolkumentierie Massenbilanz der
Status: draft Eingangsmasse gesetzt. Fur reale Kurs-Nerzehrwerte ist die verzehrieriige Endmasse zu messen und
2 new zu berechnen.

IMSTIFLT FOR Rt i : o H &
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Notizen O NuREVA  |fFs

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Reiter 8 von & - Freie Arbeitsnotizen

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf

Regression reference. LCA-Matchqualitat der einzelnen Gold-Zuordnungen bleibt unverandert sichtbar; besonders
Tomatenmark/Passata sind keine neu kuratierten AGRIBALY SE-Primarmappings.

PDF ist der empfohlene 16:9-Prasentations-Exportpfad. ODP bleibt als alternative Briicke verfligbar. Direkter PPTX-Export ist deaktiviert.

IMSTITLT FOR
ERHAHRUNGSPSYCHOLOGIE AN DER Himweis: Provenienz, Referenzdaten, Leben ;P'mlt_ herkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter

-( n.,-nuru THIVERSTAT urung.

@
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€
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@i cuunary®
i € MEDICINE

Culinary Medicine Deutschiand e V.
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Quellen & Methodik f & NutriREVA IE |55

Bolognese mit 100 % Rinderhackfleisch - Datenstande, Zuordnungen, Quellen und methodische Grenzen

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf

Pluginversion: 1.20.0.0

Build: DEV629-PRE1258411212321112111112

BLS: BLS 4.0 (Datenstand 2025)

LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO:e-Mapping zu BLS 4.0

BLS-Codes: G490100, G485100, G620100, G660100, 2120000, R160000, X416243, R161200, G061000, G061000, G561100, R114000, R258100, 5111000, E510000, U010100
LCA-Codes: BLSCO2:G490100, BLSC02:G485100, BLSC0O2:G620100, BLSC02:G660100, BLSC0O2:(2120000, BLSCO2:R160000, BLSCO2:X416243, BLSC02:R161200, BLSCO2:G061000,
BLSCO2:G061000, BLSCO2:G561100, BLSCO2:R114000, BLSC0O2:R258100, BLSCO2:5111000, BLSC02:E510000, BLSC02:U010100

Berechnet: 11.9.2026, 19:40:06

Referenz-/Provenienzstatus: Arbeits-/Reviewexport - 16/16 Status dokumentiert - Human Review offen: 0 - BLS offen: 0 - LCA offen: 0 - gepraft von CMD - Pasta Reference
Curation - 11.9.2026, 18:02:00

Freigabe-Fingerprint: fny1a32-5778f6c9

Scientific Recipe Label: Emahrungsform omnivor - Musterbezug keine fachlich dokumentierten Musterbeziige

Verarbeitungsprofil: basisnah 0,0 % - verarbeitet 0,0 % - hochverarbeitet 0,0 % - unklar 100,0 % - Coverage 0,0 % - Bezugsbasis
final_weight_proportional_from_ingredient_input_mass

Produktprovenienz: 0/16 Zutaten mit strukturierten Produktdaten - Allergenprifung vollstdndig - Zusatzstoffe 0

Methodik: Analysen primar pro Portion. CMD BIG 8 = regulatorische BIG 7 + Ballaststoffe. COze pro Portion, pro 100 g und pro Rezept fir n Personen. DGE FBDG: Rezeptbasis
ausschlieltlich eine Portion; Tag/MWoche sind Referenzzeitraume. Scientific Recipe Label: Muster-Evidenz ist keine Einzelrezept-Wirkungsaussage; CMD-Evidenzklassen sind
keine formale GRADE-Bewertung. Verarbeitungsprofil ist deskriptiv, massenbezogen und ausdriicklich keine NOVA-Klassifikation. APPROVED bis auf Widerruf.

Export. PDF-first 16:9-Prasentationspfad; ODP alternative Briicke; direkie PPTX-Erzeugung derzeit deakfiviert.

Diese Prasentation ersetzt keine individuelle medizinische Beratung oder Therapieentscheidung.

IMSTITLT FOR e 5, = & N H =
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e NutriREVA
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori I{E M"""f‘_rf:{_‘” et
'e - Q=

Pasta-Referenz - Bolognese
mit 50 % Rinderhackfleisch
und 50 % Gemiise

Analyse primar pro Portion - Gesamtrezeptwerte nur erganzend

APPROVED - DGE FBDG-Analyse

D 4 ® 60 Min. 7z, 2,87 kg @ Omnivor
Portionen Gesamtzeit CO:e / Portion Erndhrungsstil

Getranke (Wasser/kalorienfrei) 15009

Obst & Gemiise — Gesamt 280 g 550 g 51 %

davon Gemise 280 g 275 g 102 %

i
O
(j davon Obst 0g 2759 0%
U
]

Safte 0g 571g nur Info

Culinary Medicine Deutschiand e.V. - Curated Reference

IKETITUT FOR 2 = g . 2 £
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. UGUSHRIVERSTAT '-'-'Q- = LWL LAnary Meaicine LeutzCiiand .y

£re

@ | cuunary®
i € MEDICINE




CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.8

1.2321.1.1.21.1.11

12 - PDF-Export

Einkaufsliste - Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemiise

4 Portionen - Rezeptbezogene Mengen

¢ 18

Zutaten

@4

Portionen

®5

Zubereitungsschritte

S
e -

NutrlREVA

A 20549

Rezeptmenge

5. Ole | Wiirzmittel / Gewiirze 2. Gemise / Obst | Krauter 3. Fleisch [ Fisch / Pilze

Gemizsbrihe
Jodsalz
Oivenal
Weiltar Pfaffer

INSTITLT FOR
EEN&HI‘IUNGiFSTCHDlGGIEANDER

SITAT

@ | cuunary®
i € MEDICINE

130g
20g

i8g
20g

Knoblswch
Mahren

Paszizne Tomaten
Schalotten
Tomaten

Tomatenmark

Einkaufsmengen dieses Rezepts - Basis: vollstandige Rezeptmenge - Ausgabe in g - keine Andenung der Rezepadaten.

Himweis: Frovenienz,

renzdaten, Lebensmitteferkunft und -bewertung vorbehaltich emeute:

Champignaons
Rinderhackflzisch

Mg
230 g

6. SuBes | Getranke / Sonstiges

Gelbe Paprika
Knollensellerie
Oregano

Thymian
“ollkorn-Spaghstti
Zucker

10 g
120g
S0g
S0g
300 g
20g

28



CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Rezeptbeschreibung

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Kurzbeschreibung und fachlicher Kontext

| Rezept inkl. Zutaten & Fotos I Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Dauerhaftes NutriREVA Referenzrezept flur den kontrollierten Vergleich Fleischreduktion versus
Gemuseanteil.

IMSTITLT FOR

. i CULINARY I DUV o i A Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmitteferkunft und -bewertung worbehaltich emeuter i ; )
it € MEDICINE @\'H'i"&"uw“m“*f'“ Priifung. © 2026 Culinary Medicine Deutschiand e V.
COTTRGEN

el wv
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Rezept inkl. Zutaten und Fotos

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Reiter 1 von & - Zutaten, Mengen und Fotos

[ Rezept inkl. Zutaten & Fotos ] Nahrwerte
A 514 g 4, 720 kcal
Portionsgroke Energie

Knoblauch
20g

Champignons

100 g

IMSTITLT FOR
ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER

u:".ea-nuﬁu THIVERSTAT
(.n.ﬂ
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el wv

Mikronahrstoffe

CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse
[an) 4 @ 60 Min.
Portionen Zeit
Schalotten Moéhren
60 g 200g
Knollensellerie Olivendl
120 g 18g

Hirmweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter
Priifung.

Bewertung

® o NutriREVA

| tlmunmmu—uwwmuu
T8 AR R T
v' nir

Preis & Einkauf Motizen

Gelbe Paprika
100 g

Tomatenmark

204g

® 2026 Culinary Medicine Deutschland e V.
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Rezept inkl. Zutaten & Fotos — Fortsetzung

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemdlse - Zutaten 8-16

[ Rezept inkl. Zutaten & Fotos ] Nahrwerte

Parvclizsabaliba

Gemiisebriihe
150 g

Tomaten

250 g

IMSTITLT FOR
ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER

u:".ea-nuﬁu THIVERSTAT
(.n.ﬂ
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el wv

Mikronahrstoffe

Passierte Tomaten
250 g

rareu

Jodsalz

2g

CQO:e [ Umwelt

DGE FEDG-Analyse Bewertung

Thymian

5g

Weiler Pfeffer
29

Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter

Priifung.

Preis & Einkauf

v'un

Nutr| RE.VA ":E | ot

Motizen

Oregano
59

rareu

Zucker
29

® 2026 Culinary Medicine Deutschland e V.
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Rezept inkl. Zutaten & Fotos — Fortsetzung

Bolognese mit 50 % Rinderhackfieisch und 50 % Gemiuse - Zutaten 1718

| Rezept inkl. Zutaten & Fotos I Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse

Vollkorn-Spaghetti Rinderhackfleisch
500 g 250 g

IMSTITUT FOIR ik e : s
ERHAHRUNGSPSYCHOLOGIE AN DER Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Leber :P""I =

CEORE-AIGUSHVERSTAT
GOTTRGEN
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Bewertung

nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter

;

Preis & Einkauf
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CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV629-PRE1.2.584.1.1.21.23211.1.21.1.1.1.12 - PDF-Export

Zutaten — Details @‘g' NutriREVA

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Mengen, Minibild, Essbaranteil, BLS-/LCA-Zuordnung und Hinweise

| Rezept inkl. Zutaten & Fotos I Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

CO=e/LCA

i Knoblauch 20q 100 % Knoblauch roh - G490100 Knoblauch roh - BLSCO2:G430100 Stickangabe aus 2026-Cuelle; 20 g aus publizierier
‘ - CMD-Rezepliinie als Referenzmasse (bemommen.

Schalotten G60ag 100 % Schalotte roh - G435100 Schalotte roh - ELSCO2:G485100 Stickangabe aus 2026-CQuelle; 60 g aus publizierier
CMD-Rezepllinie als Referenzmasse (ibemommen.

H Maohren 200 g 100 % KarotieMohre, roh - G620100 KarotteMidhre, roh - BLSCO2:G620100 -
Gelbe Paprika 100 g 100 % Gemusepaprika gelb, roh - G542100 Gemusepaprika gelb, roh - BLSC02:G542100 -
- Champignons 100 g 100 % Champignon roh - K701100 Champignon roh - BLSCO2:K701100 BLS exakt; das bestehende Gold-LCA-Mapping verweist auf einen
J zusammengesetzien Mushroom-sauce-Referenzdatensatz und bleibt
\_(_E{';y als methodischer Qualititshinweis dokumentiert.
Knollensellerie 120 g 100 % Knollensellerie roh - GE60100 Knollensellerie roh - BLSCO2:GEE60100 -
Olivendl 13q 100 % Qlivenol - Q120000 Qlivenol - BLSCO2:Q 120000 Volumen 20 ml mit verifizierier CMD-Dichte 0,913 g/ml (CXS
33-1981) zu 13,26 g normalisiert.
Tomatenmark 2040 100 % Tomatenmark - R160000 Tomatenmark - BLSCO2:R 160000 Volumenguelle 20 ml; mangels produkispezifischer Dichte fir die
Regression als 20 g normalisiert. LCA-Goldmapping hat nur
mittlere Match-Qualitat und wird methodisch gekennzeichnet.

INSTITLT FOR G5 g A
EEN&HI‘IUNGiFSTCHDlGGIEANDER Himuets: ONENIENZ,
SITAT

renzdaten, Lebensmittefherkunft und -bewertung vorbehaltich emeute: 33
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CMD — Wissenschaftliche Rezeptewerkstatt -

1.20.0.0

DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.8

Zutaten — Details - Fortsetzung

- Mengen, Minibild, Essbaranteil, BLS-/LCA-Zuordnung und Hinweise

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise

| Rezept inkl. Zutaten & Fotos I

MNahrwerte

Mikronahrstoffe

21.1.1.1.12 - PDF-Expori

CO:e [ Umwelt

DGE FEDG-Analyse Bewertung

CO=e/LCA

S

10 | NutrlREVA

Preis & Einkauf Maotizen

@ | cuunary®

i € MEDICINE

Gemiisebriihe

Passierte Tomaten

Thymian

Oregano

Tomaten

Jodsalz

Weikker Pfeffer

Zucker

INSTITLT FOR

IEIE

EEN&HI‘IUNGiFSTCHDlGGIEANDER

SITAT

1500

250 g

2500

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

100 %

Gemusebrihe - X416243

Tomaten passiert Tomatenpiree - R161200

Basilikum roh - GO81000

Basilikum roh - GO81000

Tomate roh - GS61100

Speisesalz jodiert/Jodsalz - R114000

Pfeffer schwarz, getrocknet - R255100

Zucker weilt (RafinadezuckerWeilRzucker) -

3111000

Himweis: Provenienz,

Gemusebrihe - BLSCOZ:¥416243

Tomaten passiertTomatenpiree - BLSCO2:R161200

Basilikum roh - BLSCO2:G061000

Basilikum roh - BLSCO2:G061000

Tomate reh - BLSCO2:G5361100

Speisesalz jodiert!Jedsalz - BLSCO2:R114000

Pfeffer schwarz, getrocknet - BLSCO2:R235100

Zucker weilt (RafinadezuckerWeilRzucker) -
BLSCO2:5111000

renzdaten, Lebensmittefherkunft und -bewertung vorbehaltich emeute:

Volumenguelle 150 mi; fir die technische Referenz als 150 g
normalisiert.

Volumenguelle 250 mi; fir die technische Referenz als 250 g
normalisiert. LCA-Goldmapping hat nur mittlere Match-Cualitat
und wird methodisch gekennzeichnat.

Kontrollierter ELS/LCA-Krauterproxy; keine Gleichsetzung der
Lebensmittelidentitat.

Kontrollierter ELS/LCA-Krauterproxy; keine Gleichsetzung der
Lebensmittelidentitat.

Quellenangabe Salz; fir das Referenzdataset als CMD-Standard
Jodsalz (R114000) dokumentiert.

Kontrollierter Gewirzproxy auf R258100 Pfeffer schwarz,
gefrocknet.
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Zutaten — Details - Fortsetzung

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise

| Rezept inkl. Zutaten & Fotos l Nahrwerte

m

Vollkorn-Spaghetti 500 g

é Rinderhackfleisch 250 g

INSTITLT FOR
EEN&HI‘IUNGiFST{HDlG‘GIEANDER

VERSTAT

@ | cuunary®
i € MEDICINE

- Mengen, Minibild, Essbaranteil, BLS-/LCA-Zuordnung und Hinweise

Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung

Essbar BLS 4.0

100 % Vollkornteigwaren eifrei, roh - ES10000

100 % Rind Hackfieisch, roh - U010100

Himweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebe

Vollkornieigwaren eifrei, roh - BLSCO2:ES10000

Rind Hackfleisch, reh - BLSCO2:U010100

nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter

é NutrlREVA

Preis & Einkauf

Maotizen

ItE"G

T e
m-wu\t.s SPCRTLOOIE AN D
T LB

Fur die dauerhafte Vergleichsfamilie bewusst auf eifreie
Vollkornpasta standardisiert; die 2026-Quelle erlaubt bei der
Basisvariante Vollkorn als Pastaoplion, und die Gold-LCA
besitzt dafiir einen fachlich passenden dried-pasta-Maich.
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

Zubereitung & Einzelschritte - 1/1

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Native Schrittfolge - 3x2-Matrix - Fotos und Arbeitsanweisungen

[ Rezept inkl. Zutaten & Fotos ]

Kein Bild

@i cuunary®
i € MEDICINE

el wv

IE

MNahrwerte Mikronahrstoffe

i O Schritt 1

1. Knoblauch und
Schalotten schilen und

fein wirfeln; M&hren,

gelbe Paprika, Champignons
und Knollensellerie klein
schneiden.

@ Schritt 4

4. Gemusebrihe und
passierte Tomaten zugeben;
Thymian, Oregano und
Tomaten einarbeiten und
langsam einkachen.

CQO:e [ Umwelt

Kein Bild

Kein Bild

DGE FEDG-Analyse

@ Schritt 2

2. Olivendl erhitzen,
Méhren, gelbe Paprika,
Champignons,
Knollensellerie, Schalotten
und Knoblauch anschwitzen
und den Zucker zZugeben.

@ Schritt 5

5. Vollkorn-Spaghetti
bissfest garen und mit der
Sauce anrichten. Mit
Jodsalz und weillem Pfeffer
abschmecken.

Bewertung

® o NutriREVA

Preis & Einkauf

Kein Bild

AETUT iR
ERRASRUNGSFTPCSOLOE AR D

TR AU IR T
e T

IfE

Motizen

@ Schritt 3

3. Rinderhackfleisch

portionsweise krimelig
anbraten. Tomatenmark
einriihren und anrasten.

Referenz-Dataset. Endmasse ist fiir die technische Regression als dokumentierie Massenbilanz der Eingangsmasse geseizi. Fir reale Kurs-Verzehrwerte ist die verzehrfertige Endmasse zu messen und neu Zu berechnen.

IMSTITLT FOR

ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER
CEORG-ALIGUSHMVERSTAT
SOTTrGER

Hirmweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter
Priifung.

@ 2026 Culinary Medicine Deutschland e.V.



CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV629-PRE1.2.584.1.1.21.23211.1.21.1.1.1.12 - PDF-Export

=~ $: e P
Nahrwerte 3 NutrlREVA ":E Ch
Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Reiter 2 von 8 - BIG 8 - primar pro Portion, sekundar pro 100 g
Rezept inkl. Zutaten & Fotos | Nihrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen
47 720 kcal oa 34,20 @ 100 %
Energie / Portion Eiweilt / Portion Fett / Portion BLS-Abdeckung

pro Portion - primar pro 100 g - sekundar Gesamtrezept - erganzend

% Energie 3.023 kJ / 720 kcal 589 kJ / 140 kcal 12.091 kJ / 2.881 kcal
0 Fett 18,19 3749 76,54
@ davon gesattigte Fettsauren 599 1,19 23,59
h Kohlenhydrate 81,2g 1784 365,049
EEJ davon Zucker 14,79 2949 98,84
Eiweilt 34,2 6.7 136,7
i g 74g g
Salz 1,19¢ 0,239 4764¢
a
Ballaststoffe 21149 4149 84.2g

IMSTITUT FOIR R S R~ S L
p_m.aunurqsspsfc LDGIE AN DER Himweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebe I:'
SITAT

nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter
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it €@ MEDICINE




senschaftliche Rezeplewerkstatt -

CMD -

1.20.0.0 - DEV.6.2.9-FRE

Mikronahrstoffe

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemuise -

Rezept inkl. Zutaten & Fotos

MNahrwerte

1.25841.1.21.2321.1.1.2.1.

1.1.1.12

Reiter 3 von & - Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente - NRV, Coverage und Provenienz

Mikronahrstoffe

PDF-Export

CO:e [ Umwelt

DGE FEDG-Analyse

Bewertung

NutriREVA

Preis & Einkauf

Status: partial - 27 von 28 Mikronahrstoffen mit mindestens einem bekannten Beitrag - unbekannt # 0. - Werte 1-16/ 28

Maotizen

ItE"G

ST

e

tmwuhcm EHTLCE AR DE
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Fortsetzung 1/2

‘fitarnin A 1118 pg 218 g 4470 pg hoher Beitrag @ COffziele Refererz
\fitamin O 0.47 pg 10,09 pg 189 2% 3% jgeringsr Befrag @ COffziele Refererz
\fitarmin E 58 mg 1i2mg 237 mg 48 % 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
‘fitarnin K 41 pg 80pg 154 pg 55% 3% hoher Beitrag @ COffziele Refererz
‘fitamin C T33mg i43mg 2832 mg 2% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Thiamin (\Witamin B1) 0,8 mg 0.2 mg 3img % 100 % hoher Beitrag @ Cffziele Referem
Ribofiavin (Vitamin B2) 0.5mg 0,10 mg 20mg 5% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Mizcin {\Mimin B3} 227Tmg 4.4 myg 20,7 mg 142% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
‘fitarnin BS 08 mg 0.2 mg 35 mg 4% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Folst/Folsaure (Witamin BE) 183 pg 32 g 531 pg fiz i 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
\itamin B12 2719 0.52 pg 1l pg 108 % 5% haoher Beitrag @ COffziele Refererz
Biotin (Vitamin B7) 15pg 30pg 61 pg % 1% hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Partothensdure (Vitamin B5) 24 mg 0.5 mg 25mg 40% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Halium 16211 mg 3158 mg 54243 mg % 100 % haoher Beitrag @ COffziele Refererz
Chiorid T4.4mg 14£4mg 2885.5mg % ET% haoher Beitrag @ COffziele Refererz
Calcium 1203 mg l4mg 481.2 mg 15% 100 % relevanter Beitrag 8 Cfiziele Referenz

CMD-Beitragsampel: gnin 230 % NRV - gelb 15—<30 % - orange ®0—-<15 % - rot 0 % nur b=i wollstdndiger Coverage - grau = eingeschrankte Datenlage. Bei Coverage <= 100 % beziehen sich MR\WAmpel nur auf bekannte BeifrSge; 0 = .0 aus bekannten Daten”. Keine
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Mikronahrstoffe - Fortsetzung NutriREVA WE &z

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Vitamine, Mineralstoffe & Spurenelemente - Teil 2/2

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte | Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Status: partial - 27 von 28 Mikrondhrstoffen mit mindestens einem bekannten Beitrag - unbekannt # 0. - Werte 17-28 [ 28 Fortsetzung 2/2

s o S L

Phosphor 535.1 mg 1295mg 25805 mg hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Magnesium 189,1 mg Bimg T86,4 mg 53% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Matrivm 476,0 mg 82,7 mg 1.804.0mg - 100 % kein EU-NRY O Cifziels Referenz
Eizen T2mg i4mg 28T mg B1% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Zink TOmg i4mg 28,0 mg T0% 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Kupfer 1.0mg 0.2 mg 38mg R 100 % hoher Beitrag @ Cffziele Referem
Mangan 40 mg 0.8 mg 16,0 mg 200 % 100 % hoher Beitrag @ COffziele Refererz
Fluarid 0.04 mg 0,01 mg 02 mg 1% 62 % jgeringsr Befrag @ COffziele Refererz
Chrom 13pg 259 51 pg 2% BT % haoher Beitrag @ COffziele Refererz
Molybdan 51pg 1.00 pg 21pg 0% 4% jgeringsr Befrag @ COffziele Refererz
Jod 20pg 38 g Topg 13% TH% geringsr Befrag @ COffziele Refererz
Szlen nicht verfilgbar - - - 0% nicht verfigbar O nicht verfilgbar

CMD-Beitragsampel: gnin 230 % NRV - gelb 15—<30 % - orange ®0—-<15 % - rot 0 % nur b=i wollstdndiger Coverage - grau = eingeschrankte Datenlage. Bei Coverage <= 100 % beziehen sich MR\WAmpel nur auf bekannte BeifrSge; 0 = .0 aus bekannten Daten”. Keine
—Mangelbewertung.

Diagn

1, Lebensmittefherkundt und -bewertung vorbehaltich emeuter
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CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV629-PRE1.2584.1.1.2123211.1.21.1.1.11

CO.e / Umwelt

@é gugrlnEvA

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Reiter 4 von & - portionsbezogene Umweltwerte

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte

g 287 kg

COwe pro Portion

Zutaten
Zubereitungsenergie
DaRr

Saison / Regionalitat

INSTITLT FOR

ElN.lHIIUNGSF lGGIEANDER

. CULINARY®
it €@ MEDICINE

Mikronahrstoffe

g 0.559 kg

CO-e pro 100 g

11,48 kg CO:e

0,00 kg CO:e

2,69

nicht bewertet

CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

@ 100 %

LCA-Abdeckung

g 1.A48kg

C0O-e pro Rezept (n=4)

Einordnung

Zutaten-CO:e werden nicht durch Garverluste reduziert.
Zubereitungsenergie wird separat gefihrt, sofern dokumentiert.

Pflichtausgabe: pro Portion - pro 100 g - pro Rezept fir n Personen.

Hirmweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter
P

I [E thWth!F! lHUILI..ItJh-D!

cine Deutschiand e.V 40
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Nutrition x Climate — Zutatenbeitrage

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemiise - PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.258411.21.2321.11.21.1.1.1.1.2 - pro Portion - Zutaten 1-7

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse

g 2,870 kg 47 18/18 @ 18/18

Bekannte Zutaten-CO:e / Portion BLS-Zeilen LCA-Zeilen

NutriREVA "E o e

Bewertung Preis & Einkauf Notizen

PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.6.4.1.1.2.1.2.3.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2

Zutaten 1-7 [ 18 - Seite 1/3

Enengie Ballasist
CO:e-Anteile der Zutaten

Knoblauch 5 keal 0,002 kg

Schalotten 60.0g 5 keal 03g 0.0g &g 0,008 kg 0.2 %
Méhren 200,0g 20 kcal 04p 0.2g 1.5g 0,020 kp 0.7 %
Gelbe Paprika 100,0g T keal 02g 01g 0Gg 0,018 kp 0.8 %
Champignons 100,0g T keal 08g 01g 05g 0,102 kg 3.5%
Knollensellerie 120,0g B keal LET | 01g 13g 0.015 kg 0.5 %
Olivendl 183 41 kcal 0.0g 4dg 0.0g 0,007 kp 0.3%

Summe bekannte Zutatenbeitrage 720 kcal 3429 1919 21g 2,870 kg 100,0 %

Anteil an bekannten Zutaten-CO:e

B Knoblauch
B Schaloten

| Mbhren

B Gelbe Paprika
B Champignons

B Weitere

Primarbezug: pro Portion. Mahrstoffoeitrage = BLE-Werte = essbare Zutatenmasse; CCke = LCA-Faktor x dokumentierte Einsatzmasse. Zubereitungsensrgie ist nicht Bestandteil der Zutatenanteile. .~ bedeutet unbelannt, nicht 0. Anteile gerundet sichtbare Einzelwerte kinnen

rundungsbedingt um 0,1 Prozentpunkte abweichen.

IMSTITUT FOR = enz, Refere b
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0,1%

0,2 %

0,7 %

0,6 %

3,6 %

94,8 %

41
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Nutrition x Climate — Zutatenbeitrage - Fortsetzung € NutriREVA IfE S

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemiise - PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.2584.11.21.23.21.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - pro Portion - Zutaten 8—14

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

ﬁ 2.870 kg % 18 /18 @ 18 /18 PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.6.4.1.1.2.1.2.3.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2

Bekannte Zutaten-CQ-2 f Portion BLS-Zeilen LCA-Zeilen Zutaten §-14 /13 - Seite 213
Enengie Ballasist
CO:e-Anteile der Zutaten
Tomatenmark 4 keal 0,012 kg Anteil an bekannten Zutaten-COze

Gemisebriihe 1500 g 2 keal oig o00g 00g 0,004 kg 01% B Knoblauch 0,1 %
Passierte Tomaten 250,00 18 keal 07g Dig i.ig 0,158 kp 55% B Schaloften 0,2%
m ] Mohren 0,7 %
Thymian 50 0 keal 0.0g 0.0g 0.0g 0,002 kg 01% )
B Gelbe Paprika 0,6 %
Oregano 50p 0 keal 0.0g 0.0g 0.0g 0,002 kg 01%
B Champignons 3,6 %
Tomaten 250,0g 14 keal 0Gg 01g &g 0,047 kp 16%
B Weitere 94,8 %
Jodsalz 20p 0 keal 00g 0.0g 0.0g 0,000 kg 0.0 %
Summe bekannts Zutatenbeitrige 720 keal 4,29 19,1g H1ig 2,870 kg 100,0 %

Primarbezug: pro Portion. Mahrstoffoeitrage = BLE-Werte = essbare Zutatenmasse; CCke = LCA-Faktor x dokumentierte Einsatzmasse. Zubereitungsensrgie ist nicht Bestandteil der Zutatenanteile. .~ bedeutet unbelannt, nicht 0. Anteile gerundet sichtbare Einzelwerte kinnen
rundungsbedingt um 0,1 Prozentpunkte abweichen.

IMSTITLT FOR oy
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Nutrition x Climate — Zutatenbeitrage - Fortsetzung € NutriREVA IfE S

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemiise - PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.258411.21.2321.1.1.21.1.1.1.1.2 - pro Portion - Zutaten 15-13

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

ﬁ 2.870 kg % 18 /18 @ 18 /18 PRE-RELEASE - DEV.6.2.9-PRE.1.2.5.6.4.1.1.2.1.2.3.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2

Bekannte Zutaten-CQ-2 f Portion BLS-Zeilen LCA-Zeilen Zutaten 15-18 /13 - Seite 3/3
Enengie Ballasist
CO:e-Anteile der Zutaten
Weiller Pfeffar 2 keal 0,005 kg Anteil an bekannten Zutaten-COze

Zucker 209 2 keal 0.0p nog 0.0p 0,000 kg 0.0% I Knoblauch 0,1%
B Schaloften 0,2 %

Vollkam-Spaghett 500,09 445 keal 1789 17g 1289 0,234 kg 8%
) Mohren 0,7 %

Rinderhackflsisch 25000 140 keal 118g 02g 0og 2231kg TI%
B Gelbe Paprika 0,6 %
Summe bekannte Zutstenbeitrige 720 keal 329 1919 21g 2,570 kg 100,0 % B Champignons 36%
B Weitere 94,8 %

Primarbezug: pro Portion. Mahrstoffoeitrage = BLE-Werte = essbare Zutatenmasse; CCke = LCA-Faktor x dokumentierte Einsatzmasse. Zubereitungsensrgie ist nicht Bestandteil der Zutatenanteile. .~ bedeutet unbelannt, nicht 0. Anteile gerundet sichtbare Einzelwerte kinnen
rundungsbedingt um 0,1 Prozentpunkte abweichen.

IMSTITUT FOIR =t
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CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV629-PRE1.2.584.1.1.21.23211.1.21.1.1.1.12 - PDF-Export

Nutrition x Climate — Referenzdaten ‘ﬁ' NutriREVA

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - BLS 4.0 - CMD Local LCA - Zutaten 17

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Referenz_ & Provenie nz_Daten blatt BLS: BLS 4.0 (Datenstand 2025) - LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO-e-Mapping zu BLS 4.0 - Zutaten 1-7 f 18 - Seite 1/3

Exakte BL3-/LCA-IDs bleiben sichtbar; es werden keine Ersatzreferenzen oder stillen Schatzungen erzeugt.

Zutat EL5-Code EL5-Referenz LCA-Code LCA-Referenz COe-Faktor
Knoblauch G480100 Knoblauch roh BLSCO2:G480100 Knoblauch roh 0,382 kp'kg
Schalotten G485100 Schalotte roh BLSCO2:G485100 Schalotte roh 0,394 kg
Mdhren GES20100 Karotte/Mdhre, roh BLSCO2:G520100 Karotte/Mdhre, roh 0,398 kplkg
Gelbe Paprika G542100 Gemiisspapriks gelb, roh BLSCO2:G542100 Gemiisspapriks gelb, roh 0,715 kp'kg
Champignons KF01100 Champignon reh BLSCO2:KT01100 Champignon reh 4,130 kp'kg
Knollenselleriz GE550100 Knollenselleriz roh BLSCO2:G560100 Knollenselleriz roh 0,424 kpg
Olivendl Q120000 Olivendl ELSCO2:Q120000 Olivendl 1,830 kp'kg

Method Guard: ELS und LCA bleiben getrennte Referenzdomanen. Das Datenblalt macht Beitrage und Provenienz fransparent, erzeugt aber keinen CMD-Gesami-, Health-8&-Climate- eder Nachhalligkeitsscore.

IMSTITUT FOIR i Siten
EEN&HHUNG‘FST{HD[G‘GIEANDER Himuets: OVENIENZ,
SITAT

renzdaten _.bE“"ur' nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter
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CMD - Wissenschattliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV629-PRE1.2.584.1.1.21.23211.1.21.1.1.1.12 - PDF-Export

Nutrition x Climate — Referenzdaten - Fortsetzung

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemiuse - BLS 4.0 - CMD Local LCA - Zutaten 8§14

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung

Referenz- & Provenienz-Datenblatt

Exakte BL3-/LCA-IDs bleiben sichtbar; es werden keine Ersatzreferenzen oder stillen Schatzungen erzeugt.

Zutat
Tomatznmark
Gemiksabrishe
Fassierne Tomaten
Thymizn

Oregans

Tomatzn

Jodsalz

@ | cuunary®
i € MEDICINE

1 Jke)

EL5-Code EL5-Referenz LCA-Code

R180000 Tomatenmark ELSCO2:R160000
X416243 Gemiissbrihe BLECOZ:X416243
R1gi200 Tomaten passiertTomstenplres BLSCO2:R161200
GO0G61000 Basilikum roh BLSCO2:G061000
GO051000 Basilikum roh BLSCO2:G061000
G561100 Tomate roh BLSCO2:G561100
R114000 Speizezalz jodiert'Jodsalz BLSCO2:R114000

Method Guard: ELS und LCA bleiben getrennte Referenzdomanen. Das Datenblalt macht Beitrage und Provenienz fransparent, erzeugt aber keinen CMD-Gesami-,

IMSTITUT FOIR i Siten
EEN&HHUNG‘FST{HD[G‘GIEANDER Himuets: OVENIENZ,
SITAT

renzdaten _.bE“"ur' nerkunft und -bewertung vorbehaltich emeuter

é NutrlREVA

Preis & Einkauf

LCA-Referenz

Tomatenmark

Gemiksebrithe

Tomaten passiertTomstenplres

Easilikum roh

Eagilikum roh

Tomate roh

Speizesalz jodiert'Jodsslz

Health-&-Climate- oder Nachhalfigkeitsscore.

Maotizen

BL5: BLS 4.0 (Datenstand 2025) - LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO-e-Mapping zu BLS 4.0 - Zutaten 314/ 13 - Seite 2/3

COe-Faktor

2,540 kplkg

0,100 kpkg

2,540 kplkg

2,580 kp'kg

2,580 kp'kg

0,750 kp'kg

0,332 kplkg

45
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Nutrition x Climate — Referenzdaten - Fortsetzung ® o NutriREVA

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemiuse - BLS 4.0 - CMD Local LCA - Zutaten 15-18

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe | CO:e | Umwelt I DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Referenz_ & Provenie nZ'Daten blatt BLS: BLS 4.0 (Datenstand 2025) - LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO:e-Mapping zu BLS 4.0 - Zutaten 15-18 / 18 - Seite 3/3

Exakte BL3-/LCA-IDs bleiben sichtbar; es werden keine Ersatzreferenzen oder stillen Schatzungen erzeugt.

Zutat EL5-Code EL5-Referenz LCA-Code LCA-Referenz COe-Faktor
Weiler Plaffer R258100 Pfeffer schwarz, getrocknst BLSCO2:R258100 Pfeffer schwarz, getrocknst B, 400 kp'kg
Zucksr S111000 Zucker weill (Rafinadezucker™izilzucker) BLSCO2:5111000 Zucker weill (RafinadezuckerMizilzucker) 0,745 kp'kg
\ollkom-Spaghett E510000 ‘ollkomteigwaren eifrei, roh BLSCOZ:E510000 ‘ollkomteigwaren eifrei, roh 1,870 kp'kg
Rinderhackfleisch Uoi0i00 Rind Hackflzizch, roh BLSCO2:U010100 Rind Hackflzizch, roh 35,700 kpikg

Method Guard: ELS und LCA bleiben getrennte Referenzdomanen. Das Datenblalt macht Beitrage und Provenienz fransparent, erzeugt aber keinen CMD-Gesami-, Health-8&-Climate- eder Nachhalligkeitsscore.

INSTITLT FOR
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CMD - Wissenschatftliche Rezeptewerkstatt - 1.20.0.0 - DEV.6.29-PRE.1.2584.1.1.2.1.23.2.1.1.1.2.1.1.1.1.1.2 - PDF-Expori

DGE FBDG-Analyse

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Reiter 5 von 8 - ausschlieilich eine Portion als Rezeptbasis

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte

Mikronahrstoffe

CO:e [ Umwelt

DGE FBDG-Analyse

Bewertung

[ DGE/FBDG-MODELL - APPROVED ] Rezeptbasis: ausschlieklich eine Portion - aktives Modell unverdandert - Gold-Standard-Referenz 19.08.2026

Leummlﬂﬂun.lppu _ S0IlTag Solifwoche Baifrag Tag Balfrag Woche

Fizch & Mesresfirichie

6 Obst & Gemise - Gesamt 280p
6 davan Obst ag
ﬁ davan Gemise 280g
ﬁ Sifle ag
d Hilzeninichie ag
@ Misse & Samen ag
é Pllanziche Ol S5g
H Getreide, Brot, Nudein 125p
@ Kartoffeln ag
()  Fsn & Wit a3g
O Eier ag

Tagesbezug - Anteil am Tagesorientierungswert

Fizch & Meeresfrichts
Obst & Gemiise — Gesamt
davon Obst

davon Gemise

Safte

Hillsenfrichie

Niisse & Samen
Planzliche Sie

Getreide, Brot, Mudsin
FKartoffeln
Fleisch & WWurst

COR=o>:@ Qo0 G 0

Eigr
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el wv

1734 g

S8l
275
2Tsg
571g
173g
2509
100g
a0l
3BT g
=4ig

Adg

nur Info
5%
0%
102 %
nur Info
nur Info
0%

46 %
42 %
nur Info
nur Info
nur Info

Ul-Export-Untenteilung dient der Transparenz. Berechnungslogik und verbindliches ModelliSzenario bleiben unverdnd

120-240 g nur bnfa
A850g 1%
1@Eg 0%
196y 102 %
400 p nur Infa
125g nur bnfa
175 0%
7o0g 4E%
2100 g ar%
250g nur bnfo
= 300 g nur bnfa
800g nur bnfa

Wochenbezug - Anteil am Wochenorientierungswert

Fisch & Meeresfrichte

davon Obst

Safte

Hilsenfriichie
Misse & Samen

Kartoffeln

OO0 = oD@ L oo 0 30

Eier

Himweis: Provenienz, Referenzdaten, Lebens

Obst & Gemiise — Gesamt &

davon Gemise ==

Pfianzliche Ole &
Getreide, Brot, Mudsln &

Fleisch & Wirst T

0-0%

7%

0%

16%

0%

0%

0%

7%

6%

0%

21 % Obergrenze

0%

0-0%
T%
0%
15 %
0%
0%
0%
T%
6%
0%

21 % Obergrenze

d -bewertung vorbehaltich emeuter

0%

T e
I I s

® o NutriREVA

2y b s i 4

Preis & Einkauf Maotizen

Fleisch im Rezept — exakte Aufschliisselung

@ Rinderhackfleisch

[n]

efilged frisch
Rotes Fleisch
‘erarbeitetes Fleisch

Fleisch gesamt

Religionstauglichkeit

@ Muslim: Bedingt geeignet
Kein Schwein dokumentiert; Halal-Konformitit muss separat bestatigh
werden.

w2 Hindu: Nicht geeignet
32

Rind enthalten.

‘ereinfachte speisebezogene Einschatzung - keine Zertfizismng.

art; Tierart stammt aus den Rezeptdaten.
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Lebensmittelgruppen & Foodprofil

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - CMD-Profil erganzend zur DGE FBDG-Analyse

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte

Nahrwertindikatoren pro 100 g

O 379

mittel / 100 g

Mikronahrstoffe

o 119

niedrig / 100 g

CMD-Lebensmittelgruppen nach Rezeptgewicht

ﬁ Getrinke & Safte

0%

R Milchprodukte

0%

INSTITLT FOR

ERHAHRUMGSPSYCHOLOGIE AN DER
GEORG-ALGUEHMVERSTAT
SOTTRGER

@i cuunary®
i € MEDICINE

el wv

O Obst & Gemiise

59 %

Fisch

0%

CMD-Sammelgruppe .Getrinke & Safte”; DGE/FBDG trennt Getranke (Wasser/kalorienfrei) und Safte. Keine DGE-Kennzeichnung, kein Nutri-Score.

CQO:e [ Umwelt

[ DGE FBDG-Analyse ]

© 290

niedrig / 100 g

® Hiilsenfriichte & Niisse

0%

Fleisch
@®

12 %

Bewertung Preis & Einkauf

A 0.23g

niedrig / 100 g

® Getreide & Kartoffeln

24 %

@ Ei
0%

Himweis: Frovenienz, Referenzdaten, Lebensmittefherkundt und -bewertung worbehaltich emeuter

Priifung.

f  NutriREVA
@ -

AETUT iR
ERRASRUNGSFTPCSOLOE AR D
HCAS ATIRE BrE T
| G

Motizen

@ Ole & Fette

1%

A Extras [ Gewlirze

8 %
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i
Bewertung @ | NutriRE

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Reiter 6 von 8§ - Zusammenfassung, Kennzeichnung und Evidenzgrenzen

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung J Preis & Einkauf Notizen
Starken Anpassungsbedarf
® Obst & Gemise — Gesamt: Beitrag sichtbar. @ Getranke (Wasser/kalorienfrei): im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.
® davon Gemise: Beitrag sichtbar. @ davon Obst: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

@ Safte: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

@ Hulsenfrichte: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

@ Nuosse & Samen: im Rezept nicht bzw. kaum vertreten.

Scientific Recipe Label - Kennzeichnung & Evidenz

Ernahrungsform: omnivor

Musterbezug: keine fachlich dokumentierten Musterbeziige

Verarbeitungsprofil: basisnah 0,0 % - verarbeitet 0,0 % - hochverarbeitet 0,0 % - unklar 100,0 % - Coverage 0,0 %
Deskriptive Kennzeichnung - keine Gesundheitsnote - keine NOVA-Klassifikation.

IMSTITLT FOR
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Medizinische Einordnung & Kuchenhinweise =

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Allergene, Spurenhinweise und Zusatzstoffe getrennt dokumentiert

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf Notizen

Automatischer Entwurf - keine individuelle Therapieentscheidung.

Medizinische Einordnung Allergene, Zusatzstoffe & Kiichenhinweise

Enthalt: Sellerie

Allergenpriifung: vollstandig fur dokumentierte Identitaten

Strukturelle Kandidaten: keine offenen Kandidaten
Hersteller-Spurenhinweis: kein strukturierter Spurenhinweis dokumeantiert
Magliche Kreuzreaktivitat: kein Hinweis dokumentiert

Zusatzstoffe: 0 dokumentiert

Keine fachlich freigegebene medizinische Endnutzer-Aussage hinterlegt.

Referenz-Dataset: Endmasse ist fur die technische Regression als dolkumentierie Massenbilanz der
Status: draft Eingangsmasse gesetzt. Fur reale Kurs-Nerzehrwerte ist die verzehrieriige Endmasse zu messen und
2 new zu berechnen.

IMSTIFLT FOR Rt i : o H &
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Notizen

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Reiter & von & - Freie Arbeitsnotizen

NutriREVA E ==

/'u

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf

Regression reference. Champignon-LCA bleibt Goldprofil-Zuordnung mit methodischem Hinweis; keine
stillschweigende Verbesserung der eingefrorenen Goldreferenz.

PDF ist der empfohlene 16:9-Prasentations-Exportpfad. ODP bleibt als alternative Briicke verfligbar. Direkter PPTX-Export ist deaktiviert.
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Quellen & Methodik f & NutriREVA IE |55

Bolognese mit 50 % Rinderhackfleisch und 50 % Gemise - Datenstande, Zuordnungen, Quellen und methodische Grenzen

Rezept inkl. Zutaten & Fotos Nahrwerte Mikronahrstoffe CO:e / Umwelt DGE FEDG-Analyse Bewertung Preis & Einkauf

Pluginversion: 1.20.0.0

Build: DEV629-PRE1258411212321112111112

BLS: BLS 4.0 (Datenstand 2025)

LCA: AGRIBALYSE 3.2 CO:ze-Mapping zu BLS 4.0

BLS-Codes: G490100, G485100, G620100, G542100, K701100, G660100, Q120000, R160000, X416243, R161200, G061000, G061000, G561100, R114000, R258100, $111000, E510000,
uo10100

LCA-Codes: BLSCO2:G490100, BLSC02:G485100, BLSC0O2:G620100, BLSC02:G542100, BLSCO2:K701100, BLSC02:G660100, BLSCO2:(2120000, BLSCO2:R160000, BLSCO2:X416243,
BLSCO2:R161200, BLSCO2:G061000, BLSCO2:G061000, BLSC02:G561100, BLSCO2:R114000, BLSC02:R258100, BLSC02:5111000, BLSCO2:E510000, BLSCO2:U010100
Berechnet: 13.9 2026, 11:44:46

Referenz-/Provenienzstatus: Arbeits-/Reviewexport - 18/18 Status dokumentiert - Human Review offen: 0 - BLS offen: 0 - LCA offen: 0 - gepraft von CMD - Pasta Reference
Curation - 11.9.2026, 18:02:00

Freigabe-Fingerprint. fnv1a32-e384dce2

Scientific Recipe Label: Erndhrungsform omnivor - Musterbezug keine fachlich dokumentierten Musterbeziige

Verarbeitungsprofil: basisnah 0,0 % - verarbeitet 0,0 % - hochverarbeitet 0,0 % - unklar 100,0 % - Coverage 0,0 % - Bezugsbasis
final_weight_proportional_from_ingredient_input_mass

Produktprovenienz: 0/18 Zutaten mit strukturierten Produktdaten - Allergenprifung vollstandig - Zusatzstoffe 0

Methodik: Analysen primar pro Portion. CMD BIG 8 = regulatorische BIG 7 + Ballaststoffe. COze pro Portion, pro 100 g und pro Rezept fir n Personen. DGE FBEDG: Rezeptbasis
ausschlieltlich eine Portion; Tag/Woche sind Referenzzeitraume. Scientific Recipe Label: Muster-Evidenz ist keine Einzelrezept-Wirkungsaussage; CMD-Evidenzklassen sind
keine formale GRADE-Bewertung. Verarbeitungsprofil ist deskriptiv, massenbezogen und ausdriicklich keine NOVA-Klassifikation. APPROVED bis auf Widerruf.

Export: PDF-first 16:9-Prasentationspfad; ODP alternative Bricke; direkte PPTX-Erzeugung derzeit deakfiviert.

Diese Prasentation ersetzt keine individuelle medizinische Beratung oder Therapieentscheidung.
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